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ПРЕДИСЛОВИЕ
Анализ педагогической практики позволяет констатировать, что многие современные дети с трудом адаптируются к новым условиям школьной жизни с ее интеллектуальными нагрузками не только в связи со слабым физическим состоянием здоровья и наличием психосоматических заболеваний, но и в связи с отсутствием целенаправленного преемственного предшкольного образования: количество детей, не посещающих дошкольные образовательные учреждения, растет с каждым годом. Предшкольное образование в настоящее время не носит обязательного характера и может быть рекомендовано как эффективный способ выравнивания стартовых возможностей детей, идущих в первый класс начальной школы. Преемственность, выступая как педагогическая закономерность, принцип, фактор, условие, способ и средство организации современного образования, в практике реализуется на различных возрастных этапах, во всех звеньях системы непрерывного образования. Но особую остроту она приобретает в педагогической работе с детьми 5-7 лет, то есть на этапе перехода детей от дошкольного образования к систематическому обучению в школе.

В дошкольном возрасте первостепенное значение имеет развитие базиса личностной культуры ребенка, его эмоциональное благополучие, развитие индивидуальных способностей и склонностей. Образование предполагает развитие личности ребенка, требует создания адекватных возрасту психолого-педагогических условий: индивидуального подхода к ребенку, предоставления широкого выбора видов деятельности, отсутствия жесткой предметности.

В соответствии с Федеральной целевой программой развития образования на 2006-2010 гг. в нашей стране планируется создание системы образования детей старшего дошкольного возраста (предшкольное образование) с целью обеспечения равных стартовых возможностей для последующего обучения в начальной школе, что требует специальных знаний воспитателя ДОУ и учителя начальной школы об особенностях предшкольного образования и новых подходах к преемственности предшкольного и начального общего образования.

Предшкольное образование призвано обеспечить, в первую очередь, детям из малообеспеченных и неблагополучных семей необходимое развитие для последующего освоения школьной программы. Сейчас особую актуальность приобрела проблема создания равных условий для образования максимально возможного числа детей старшего дошкольного возраста. Для решения данного вопроса необходима разработка новых моделей получения дошкольного образования, новых подходов к его организации, разработка преемственного содержания, позволяющих максимально полно охватить образованием будущих первоклассников

В стране функционируют различные  модели предшкольного образования детей:
1. Центр развития ребенка (ЦРР) – организация на его базе предшкольных групп детей с 5 до 7 лет. 
2. Предшкольное образование на базе ДОУ, как вид группы кратковременного пребывания для получения базисного компонента со школьным учителем (на основании договора со школой).
3. Предшкольное образование: на базе школы – (4 часа) + на базе ДОУ как вид группы кратковременного пребывания (для реализации воспитательно-образовательных целей).
4. УВК – начальная школа – детский сад, прогимназии.

5. Группы кратковременного пребывания на базе

     - Центров образования.
     - общеобразовательных школ. 
     -  учреждений дополнительного образования.

6. Домашнее образование (система гувернерской службы на базе ЦРР). 
7. Семейное образование по существующим стандарты (под патронатом ДОУ или органов образования, осуществляющих эту деятельность (Школа матерей). 
8. Открытие Лекотек и Центров игровой поддержки ребенка. 

Лекотеки, которые будут создаваться в дошкольных образовательных учреждениях, призваны обеспечить психолого-педагогическое сопровождение детей с ослабленным здоровьем и особыми образовательными потребностями и их семей с использованием игро- и арт-терапевтических методов для социализации, поддержки развития личности детей и формирования предпосылок учебной деятельности, а Центры игровой поддержки ребенка – психопрофилактику и психокоррекцию нарушений развития личности ребенка на основе использования в практике выравнивания стартовых возможностей будущих школьников. 

          На базе Ставропольского государственного педагогического института открыта экспериментальная площадка по теме «Психолого-педагогическое сопровождение жизнедеятельности ребенка в условиях предшкольного образования»» (научные руководители - проф. Н.Б. Ромаева, проф. Р.Р. Магомедов, доц. Е.В. Евмененко) в рамках  научно-исследовательской  лаборатории «Антропология детства» (руководитель проф. Л.Л. Редько) и Государственного проекта ИКП РАО «Разработка и внедрение содержание и психолого-педагогических технологий образования детей ставшего дошкольного возраста с отклонениями в развитии (руководитель акадимик РАО Н.Н. Малофеев). Цель эксперимента: определение антропологических условий психолого-педагогической поддержки жизнедеятельности ребенка в условиях предшкольного образования (в группе кратковременного пребывания). В ходе эксперимента были выявлены адаптивные возможности детей, не посещавших ранее дошкольные учреждения, определена предметно-методическая основа предшкольного образования, специфика индивидуально-коррекционной работы.  

         Проведение эксперимента, анализ и обобщение его результатов  позволили авторам разработать рекомендации для учителей, воспитателей и родителей по организации предшкольного образования детей с сохранным и отклоняющимся развитием.          

Раздел I. Нормативно-правовое и программно-методическое обеспечение организации предшкольного образования

1.1 ПРИМЕРНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

о порядке организации и функционирования групп кратковременного пребывания детей в образовательном учреждении

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Концепцией модернизации российского образования на период до 2010 года, одобренной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.12.2001 № 1756-р, Федеральной целевой программой развития образования на 2006-2010 годы, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 23.12.2005 № 803, постановлением Правительства Калужской области от 27.01.2006 № 19 "Об организации предшкольной подготовки детей в Калужской области", инструктивно-методическим письмом министерства образования, культуры и спорта Калужской области от 07.06.2006 № 1939/021-12 "Об организации и содержании предшкольного образования детей старшего дошкольного возраста".

1.2. Положение регулирует процесс создания и функционирования групп предшкольной подготовки детей на базе образовательных учреждений (далее - группы предшкольной подготовки), а также определяет порядок взаимодействия участников образовательного процесса в рамках деятельности по предшкольной подготовке детей.

1.3. Организация работы группы предшкольной подготовки позволяет вовлечь детей старшего дошкольного возраста, не посещающих дошкольные образовательные учреждения, в процесс формирования основ готовности к начальному общему образованию.

1.4. Группы предшкольной подготовки создаются с целью:

-
обеспечения преемственности и непрерывности образовательного процесса с плавным переходом детей в возрасте 5,5-6 лет от дошкольного к начальному общему образованию;

-
создания равных стартовых возможностей для детей, поступающих в начальную школу;

-
создания оптимальных условий для охраны и укрепления здоровья, интеллектуального, физического, психического и социально-личностного развития детей старшего дошкольного возраста, их готовности к обучению в общеобразовательной школе.

1.5. В своей деятельности учреждение, на базе которого организована группа (группы) предшкольной подготовки, руководствуется Законом РФ "Об образовании", Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, Типовыми положениями об образовательных учреждениях соответствующих видов, иными нормативными правовыми актами в сфере образования, реализации прав и интересов детей дошкольного возраста.

1.6. Основными функциями группы предшкольной подготовки являются:

· охрана жизни и здоровья детей;

· формирование основ готовности к школьному обучению;

· обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования;

· коррекция физического, психического, социально-нравственного развития и здоровья детей;

· диагностическая и консультативная помощь семьям, воспитывающим детей дошкольного возраста на дому.

1.7. Дошкольное образовательное учреждение, имеющее в своем составе группу кратковременного пребывания, несет ответственность во время образовательного процесса за жизнь и здоровье детей, работников группы, за соответствие форм, методов и средств его организации возрастным и психофизиологическим возможностям детей.
2. Организация групп предшкольной подготовки

2.1. Группа предшкольной подготовки открывается распоряжением на базе образовательных учреждений при наличии санитарно-гигиенических и противоэпидемических условий с учетом соответствия помещений для учебной, досуговой, игровой деятельности ребенка-дошкольника.

2.2. Группа предшкольной подготовки формируется на основании приказа руководителя учреждения. Группа может открываться в течение учебного года по мере комплектования.

Количество групп предшкольной подготовки в учреждении устанавливается в зависимости от имеющихся условий и численности воспитанников.

Предельная наполняемость группы предшкольной подготовки устанавливается в соответствии с Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении.

	2.3. Для открытия групп кратковременного пребывания необходимы:


	- штатное расписание;


	- режим дня и распорядок организации жизнедеятельности детей;


	- список детей;


	- заявления родителей (законных представителей);


	- образовательная программа.


2.4. Группы предшкольной подготовки работают в режиме кратковременного пребывания воспитанников. Периодичность работы группы – от 2 до 5 раз в неделю (при необходимости - в выходные дни) в зависимости от потребностей родителей (законных представителей). Количество занятий в день - не более 3. Временной интервал устанавливается с учетом режима работы учреждения и особенностей, режима дня детей старшего дошкольного возраста: в период с 9.00 до 13.00 или с 15.00 до 17.00. Медицинское, социально-педагогическое и психологическое сопровождение ребенка, включенного в процесс предшкольного образования, осуществляется штатным персоналом учреждения, персоналом медицинского учреждения, закрепленным за образовательным учреждением, который наряду с администрацией образовательного учреждения несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников.
3. Комплектование групп предшкольной подготовки

3.1. В группу предшкольной подготовки принимаются в первую очередь дети 5,5-6 лет, не посещающие, посещавшие не на всем протяжении дошкольного детства или посещающие несистематически дошкольное образовательное учреждение.

3.2.
Группа предшкольной подготовки может комплектоваться как по одновозрастному принципу (5,5-6 лет;), так и разновозрастному принципу.

3.3. При приеме детей в группу предшкольной подготовки администрация образовательного учреждения обязана ознакомить родителей (законных представителей) с уставом учреждения и другими документами, регламентирующими организацию образовательного процесса, деятельности учреждения.

3.4. Зачисление детей старшего дошкольного возраста в группу предшкольной подготовки оформляется приказом руководителя образовательного учреждения при наличии:

- заявления родителей (законных представителей); 

- справки о состоянии здоровья ребенка
- договор между родителями и образовательным учреждением (при внебюджетных источниках финансирования).

3.5.
Отношения между образовательным учреждением, на базе которого функционирует группа предшкольной подготовки, и родителями (законными представителями) регулируются договором, заключаемым в установленном порядке.

3.6.
Конкурсный набор и тестирование детей при комплектовании группы не допускаются.

4. Организация образовательного процесса

4.1.
Организация образовательного процесса в группе предшкольной подготовки регламентируется учебным планом и расписанием занятий, утверждаемыми руководителем образовательного учреждения, индивидуальной циклограммой деятельности ребенка.

4.2.
Образовательный процесс в рамках предшкольной подготовки должен обеспечивать постепенный переход от досугово-игровой к учебной деятельности, развитие детско-взрослого взаимодействия на принципах равноправного сотрудничества при демократическом стиле общения.

4.3. Основными формами образования детей в группах предшкольной подготовки являются развивающие
 (коррекционно-развивающие), сюжетно-ролевые, театрализованные, компьютерные и подвижные виды игровой и учебной деятельности, продуктивная художественно-эстетическая деятельность, конструирование и моделирование, детско-взрослое сотрудничество, исходящее из интересов ребенка и перспектив его дальнейшего развития.

4.4. Отношения в группах предшкольной подготовки строятся на основе уважения человеческого достоинства всех участников образовательного процесса, принципах гуманизма, взаимоуважения, сотрудничества и сотворчества педагога и ребенка. Не допускается физическое и психическое насилие по отношению к воспитанникам.

5. Содержание образования

5.1.
Концептуальной основой содержания предшкольного образования является сохранение уникальности, самоценности старшего дошкольного возраста и развитие естественных возрастных приоритетов этого периода детства. Содержание и организация образовательного процесса детей 5,5-6 лет должны обеспечивать оптимальные условия:

· для успешной социализации и адаптации к школе;

· для развития (коррекции) базовых психических процессов (памяти, внимания, речи, воображения, элементарной логики);

· для приобретения коммуникативного опыта;

· для духовно-нравственного и культурного становления личности.

5.2.
Содержание предшкольного образования в условиях эксперимента определяется современными образовательными программами для подготовки детей к школе, разработанными учеными Института возрастной физиологии РАО, дидактическими материалами и учебно-методическими пособиями, обеспечивающими достижение конечного положительного результата.

5.3. Учреждение самостоятельно в выборе образовательной программы (набора программ) с учетом требований, определенных пунктом 5.2 настоящего Положения.

Содержание предшкольного образования ориентировано на формирование естественной мотивации ребенка к активной, продуктивной, лично и социально значимой деятельности, стремления познавать мир, обогащать собственный опыт, бесконфликтно общаться.

Содержание предшкольного образования нацелено на формирование:

· фундамента ключевых компетенций, развитие которых должно происходить поэтапно и постепенно на протяжении всего периода школьного образования;

· основ духовно-нравственного облика личности, определения личных и усвоения общечеловеческих ценностей;

· положительного отношения к школе, желания учиться, стремления к познанию и освоению нового, т.е. основ активной жизненной позиции;

· интереса к собственной личности и окружающему миру; стремления к продуктивному общению со взрослыми и сверстниками;

· позитивной самооценки и уверенности в себе;

· индивидуальных    способностей    и    дарований,    развитие    которых    будет осуществляться на последующих этапах образовательной системы;

· основ культуры здоровья и навыков самостоятельной организации здорового образа жизни;

· адаптивной образовательной среды, основанной на принципах помощи и поддержки.

6. Права и обязанности участников образовательного процесса

6.1. Участниками образовательного процесса в группах предшкольной подготовки являются дети в возрасте 5,5-6 лет, их родители (законные представители), педагогические работники.

6.2. Права, обязанности и социальные гарантии педагогических работников группы предшкольной подготовки определяются законодательством Российской Федерации, Уставом образовательного учреждения, на базе которого открывается группа, трудовым договором, определяющим функциональные обязанности и квалификационные характеристики.

6.3. Руководитель образовательного учреждения определяет функциональные обязанности педагога, работающего с детьми старшего дошкольного возраста.

К педагогическим работникам группы предшкольной подготовки предъявляются требования, соответствующие квалификационной характеристике по должности.

Администрация общеобразовательного учреждения, осуществляющая непосредственное руководство экспериментальной деятельностью группы предшкольной подготовки, подотчетна в своей деятельности учредителю.

7. Финансирование деятельности групп предшкольной подготовки

7.1. Финансирование кратковременной группы  производится за счет бюджетных средств, а также внебюджетных средств - за счет кооперирования средств учредителей, родителей, меценатов и спонсоров.

Приложение к Положению о группе предшкольной подготовки

СПИСОЧНЫЙ СОСТАВ ГРУППЫ ПРЕДШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	№ п/п
	Ф.И.О.

ребенка
	Дата рождения ребенка
	Посещал ли ДОУ? 
	Примечания

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	


1.2. Программа
предшкольного образования для детей старшего дошкольного возраста «Скоро в школу»
Пояснительная записка

Правовыми основами развития и функционирования дошкольного и начального образования в России являются документы, принятые международными организациями (Международная Конвенция о правах ребенка, Декларация прав ребенка), а также законы Российской Федерации (Конституция Российской Федерации, Закон Российской Федерации об образовании). В концепции непрерывного образования особенно выделены следующие положения этих документов: конституционное право каждого ребенка как члена общества на охрану жизни и здоровья, получение образования, гуманистического по своему характеру; бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка; адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки детей.

Демократические преобразования в российском обществе привели к серьезным изменениям в системе дошкольного и начального образования, которые коснулись как организационной, так и содержательной стороны этих ступеней образования.

В соответствии с «Приоритетными направлениями развития образовательной системы Российской Федерации», одобренными Правительством Российской Федерации 9.12.2004г. (протокол №47, раздел I), одним из ведущих направлений является обеспечение доступности качественного общего образования.

Как отмечает М. М. Безруких: «С этой целью, необходимо осуществить выравнивание стартовых возможностей детей из разных социальных групп и слоев населения. Для реализации такой цели целесообразно создавать условия для массового образования детей старшего дошкольного возраста («предшкольное образование»)».

Неоднозначные мнения об условиях, характере содержания предшкольного образования объясняют необходимость разработки программы предшкольного образования в рамках экспериментальной деятельности на базе Ставропольского Государственного педагогического института по теме «Психолого-педагогическая поддержка жизнедеятельности ребенка в условиях предшкольного образования».

Основу программы «Скоро в школу» составляют рассмотренные ниже документы и положения. 

В статье 14 «Общие требования к содержанию образования» закона «Об образовании» (от 05.08.2004г.) содержание образование определяется как один из факторов экономического и социального прогресса общества. Отмечается, что оно должно быть направлено на обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации.

Самореализация личности (Г.М. Коджаспирова, А.Ю.Коджаспиров) – наиболее полное выявление личностью своих индивидуальных и профессиональных возможностей. Основная черта самореализующейся личности: стремление к признанию своего образа «Я» окружающими. Ключ к самореализации    лежит в воспитании творческой личности посредством организации таких видов деятельности, в которых осуществляется ее саморазвитие. 

Задача педагогов в рамках предшкольного образования заключается в создании условий для деятельности, в которой ребенок может почувствовать, что в ней он нужен людям как неповторимая индивидуальность. В Концепции содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) (Ш.А.Амонашвили, М.М.Безруких, Р.Н.Бунеев, Н.Ф.Виноградова, А.В.Воронцов и др.) отмечается, что «наличие знаний само по себе не определяет успешность обучения; гораздо важнее, чтобы ребенок умел самостоятельно их добывать и применять». 

Основной целью программы «Скоро в школу» является создание условий для творческой самореализации личности ребенка предшкольного возраста. 

Реализация содержания программы предполагает решение следующих приоритетных задач:
- формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью, - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности, творческого самовыражения, которые являются залогом успешного саморазвития личности и ее дальнейшей самореализации;

- формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование коммуникативной, познавательной, игровой и другой активности детей в различных видах деятельности;

- развитие компетенций в сфере отношений к миру, к людям, к себе; включение детей в различные формы сотрудничества (со взрослыми и с детьми).

Основные принципы  реализации программы

- принцип гуманизма как утверждение нормы уважения к человеческой личности, доброжелательного и бережного отношения к каждому; исключение принуждения и насилия;

- принцип открытости человека изменяющемуся миру;

- принцип самоценности каждого возраста: полнота реализации возможностей ребенка; опора на достижения предыдущего этапа развития ;

- принцип индивидуализации образования: учет способностей, интересов, темпа продвижения ребенка.

Психолого-педагогические условия реализации программы

- личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми;

- предоставление каждому ребенку возможности выбора деятельности, партнера, средств и пр.;

- ориентировка педагогической оценки на относительные показатели детской успешности (сравнение сегодняшних достижений ребенка с его собственными вчерашними достижениями);

- создание образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности;

- формирование ведущей деятельности как важнейшего фактора развития ребенка; опора на игру при формировании учебной деятельности;

- сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и исследовательской, творческой деятельности, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.

Принципы отбора содержания программы

При отборе содержания программы «Скоро в школу» используются устоявшиеся в дидактике принципы, но особое внимание обращается на те из них, которые либо недостаточно реализуются в современной теории и практике дошкольного и начального образования, либо являются новыми.

Принцип развития предполагает ориентацию содержания образования на стимулирование и поддержку эмоционального, духовно-нравственного и интеллектуального развития и саморазвития ребенка, на создание условий для проявления его самостоятельности, инициативности, творческих способностей ребенка в различных видах деятельности, а не только на накопление знаний и формирование навыков решения предметных задач. При этом сохраняется значимость усвоения детьми знаний, овладения умениями и навыками как средства для детского развития, а не самоцель дошкольного и начального образования.

Принцип гуманитаризации содержания образования рассматривается как усиление гуманитарной направленности предметов естественно-научного и математического циклов и влияния всех учебных предметов на эмоциональное и социально-личностное развитие ребенка.

Принцип интеграции придает особое значение предметам естественно-научного, гуманитарного и художественно-эстетического цикла, усиливает   долю творческой деятельности детей.

Принцип целостности образа мира требует отбора такого содержания образования, которое поможет ребенку удерживать и воссоздавать целостность картины мира, обеспечит осознание им разнообразных связей между его объектами и явлениями и в то же время сформирует умение увидеть с разных сторон один и тот же предмет. Одним из путей реализации этого принципа является идея комплексных занятий.

Принцип культуросообразности понимается как «открытость» различных культур, создание условий для наиболее полного (с учетом возраста) ознакомления с достижениями и развитием культуры Росси и данного региона. Возможный путь реализации этого принципа - сочетание, взаимосвязь и взаимодополняемость федерального и регионального компонентов содержания образования.

Принцип вариативности содержания образования предполагает возможность сосуществования различных подходов к отбору содержания и технологии обучения, по-разному осуществляющих реализацию целей образования с учетом развития современной науки, потребностей общества и региональных особенностей. Кроме этого вариативность обеспечивает дифференциацию образования, то есть возможности индивидуального развития каждого ребенка, при этом сохраняется инвариантный минимум образования как условия, обеспечивающего право каждого ребенка - гражданина РФ, на получение равного с другими детьми дошкольного образования.

Содержание программы представлено следующими блоками: «Познаем окружающий мир», «Познаем числа и знаки», «Познаем грамоту, развиваем речь».

Занятия с детьми (5,5 – 6,5 лет) проводятся 3 раза в неделю с 11.00 до 12.40 продолжительностью 30 мин. каждое. Количество детей в группе – 15 человек.

Примерная сетка занятий на неделю

Понедельник 11.00-12.40

11.00-11.30 познаем окружающий мир

11.40-12.10 развиваем речь

12.20-12.40 индивидуальная коррекционная работа с детьми

Вторник 11.00-12.40

11.00-11.30 познаем числа и знаки

11.40-12.10 познаем грамоту

12.20-12.40 индивидуальная коррекционная работа с детьми

Среда 11.00-12.40

11.00-11.30 познаем окружающий мир

11.40-12.10 познаем числа и знаки

12.20-12.40 индивидуальная коррекционная работа с детьми 

Содержание  программы

Блок «Познаем окружающий мир»

В пять-шесть лет ребенок все чаще бросает свой взор на окружающий его мир и перспективу его познания. Именно у детей предшкольного возраста наблюдается пик познавательной активности. Познавательные потребности ребенка можно выразить девизом «Хочу все знать!».

У детей, не посещающих дошкольное образовательное учреждение нет упорядоченной информации об окружающем мире, что не всегда позволяет  справиться с потоком поступающих сведений. Такое несоответствие между познавательными потребностями ребенка и его возможностями переработать информацию может привести к перегрузке сознания различными разрозненными фактами и угасанию интереса к познанию окружающего, что в свою очередь тормозит развитие любознательности, самостоятельности, инициативности и познавательной активности ребенка 5-7 лет.

Для того чтобы удовлетворить стремления ребенка в познании окружающего мира, в арсенале ребенка шестого года жизни должны быть различные способы познания. К ним относятся: действия и собственный практический опыт (этим ребенок владеет достаточно хорошо); слово, т.е. объяснения, рассказы взрослого; знакомство с различными источниками информации (книга, компьютер, телевизор). Уровень развития мыслительных операций ребенка старшего дошкольного возраста (анализ, сравнение, обобщение, классификация и т.д.) помогает ему более осознанно и глубоко воспринимать и постигать имеющиеся и поступающие сведения о нашем мире и разбираться в них.

Предлагаемый материал по ознакомлению детей с окружающим миром представлен в календарно-тематическом планировании познавательных занятий, цель которых отражена в содержании основного блока «Познаем окружающий мир».

Основной целью блока «Познаем окружающий мир» является формирование у ребенка 5-7 лет целостной картины мира, мироощущения, воспитание бережного отношения к миру посредством овладения различными способами деятельности. 

Задачи:

- формировать элементарные естественно-научные представления об окружающем мире (комплексное знание о природе, многообразии ее объектов и явлений);

- систематизировать представления о сезонных изменениях в живой и неживой природе;

- формировать представление о географической карте, глобусе; научить читать элементарные географические карты;

- уточнять представления детей о предметах, их существенных признаках; учить различать окружающие предметы, знать их назначение и свойства (из чего сделаны);

- учить адекватным, социально-приемлемым способам выражения своего отношения к окружающему, доброжелательному и мотивированному высказыванию своих притязаний; продолжать воспитывать бережное отношение к окружающему миру;

- обогащать сознание детей новым содержанием, которое способствует накоплению представлений ребенка о мире, готовит его к элементарному осмыслению некоторых понятий (время, знак, символ, знаковые системы);

- систематизировать получаемую информацию посредством логических операций (анализ, сравнение, синтез, обобщение, классификация);

- развивать речь как средство и форму мыслительной деятельности ребенка;

- воспитывать любовь, уважительное отношение к родному краю, Родине, уважение к людям труда, творческое, созидательное отношение к природе, интерес к путешествию как форме познания окружающего мира.

Основные  требования к уровню подготовки выпускников предшкольной группы

В результате изучения блока «Познаем окружающий мир» ребенок может: 

- выполнять элементарные правила поведения в городе и на природе;

- владеть информацией о службах помощи;

- знать свой адрес, название города, страны;

- выделять родственные связи;

- иметь представления о сезонных изменениях в природе;

- иметь представления об условиях роста растений и обитания животных;

- знать и различать зимующих и перелетных птиц;

- иметь представления о погодных условиях в различных частях света в разное время года;

- иметь представления о растительном и животном мире разных стран;

- иметь представление об образе жизни разных народов;

- иметь представления о трех состояниях воды в природе;

- иметь обобщенные представления о сезонных изменениях и явления в природе.

Содержание

Раздел I. Картина мира (17 занятий)

Наш мир многообразен. Земной шар населяют люди разных национальностей. Наша Родина – Россия, в ней много городов и сел. Москва – столица, главный город. Существуют разные страны, представляющие собой Родину для других людей. Общие сведения об особенностях флоры и фауны, культуры разных стран и народов.

Наша армия. Защитники Отечества.

Ставропольский край, город Ставрополь – наша малая Родина, его климатические, географические и культурные особенности. Традиционные праздники.

Изображение ближнего и отдаленного пространства с помощью условных знаков и символов на картах (планы местности, виды карт).

Зависимость образа жизни людей от природных условий (устройство дома, одежда, распорядок дня).

Раздел II. Основы безопасного поведения (6 занятий)

Вредные и ядовитые вещества в нашем доме. Огонь – друг, огонь – враг. Как спасаться от огня. Наши помощники – службы помощи.

Экскурсия по своему району: улицы, дворы, здания, бульвары и парки. Правила поведения на улице. Транспорт, его виды.

Раздел III. Времена года (6 занятий)

Осень-время года. Признаки зимы. Подготовка растений и животных к зиме. Оседлые и перелетные птицы.

Зима – время года. Признаки зимы. Звери и птицы зимой.

Весна – время пробуждения в природе. Птицы возвращаются домой, вьют гнезда. У животных и птиц появляются детеныши. Появляются первые цветы.

Раздел IV. Путешествие на Север(2 занятия)

Северный полюс. Полярная ночь. Холод, лед. Животный мир ледовой пустыни (медведи, тюлени). Сравнение погоды северных и наших степных широт. Календарь погоды.

Тундра. Погода в тундре. Вечная мерзлота. Растительный и животный мир. Жители тундры. Труд, быт, народные промыслы.

Раздел V. В гости к мастерам (4 занятия)

Народные промыслы. В гости к Дымковским мастерам. Глиняная игрушка. Хохломские узоры. Ярмарка. Одежда, игрушки, утварь.

Раздел VI. Природа Ставропольского края (2 занятия)

Степи. Погода. Растительный и животный мир. Насекомые Ставропольского края. Весна в степи. 

Труд людей степных районов. Степь – житница страны. Как рождается хлеб.

Раздел VII. Путешествие в дальние страны (5 занятий)

Африка. Пустыня. Тропический лес. Погода в Африке. Растения и животные Африки. Жители Африки и их быт. Заморские блюда.

Америка. Индейцы – коренные жители Америки. Родина картофеля, томатов, кукурузы.

Австралия. Удивительные животные Австралии (кенгуру, коала, утконос, ехидна).

Антарктида. Лед. Погода. Животный мир Антарктиды (пингвины).

Раздел VIII. Живая природа (12 занятий)

Зоопарк. Обитатели разных стран в зоопарке.

Разнообразие природного мира флоры и фауны. Дикие и культурные растения. Домашние, дикие, экзотические животные. Места их обитания. Подводное царство и его представители в природе и дома. Перелетные птицы.

Раздел IX. Труд взрослых (4 занятия)

Труд людей разнообразен и почетен. Архитектор, строитель, повар, продавец и др. Все профессии нужны, все профессии важны. Помощники людей в работе – электробытовые приборы, правила безопасного отношения с ними.

Раздел X. Временные отношения (6 занятий)

История возникновения понятий «время», «календарь». Историческая справка. Учимся жить по времени. Части суток. Утро, день, вечер, ночь. Смена частей суток зависит от вращения Земли вокруг Солнца.

Перспективно-тематический план

	Номер занятия, время проведения
	Тема занятия

(теоретическое)
	Тема занятия

(практическое)
	Количество занятий

	Сентябрь

2-я неделя
	1 сентября – День Знаний!
	-
	1

	Сентябрь

3-я неделя
	Город мой родной
	Экскурсия по улицам города.

Работа с компьютерной программой «Картина мира», «В городском дворе»
	2

	Сентябрь

4-я неделя
	Если дома ты один…
	Дидактическая игра «Служба спасения - 001»
	2


	Октябрь 

1-я неделя
	Золотая осень
	Коллективная работа (коллаж «Осень»)
	2

	Октябрь

2-я неделя
	Все работы хороши
	Сюжетно-ролевые игры «Салон красоты», «Ателье», «Больница» и др.
	2

	Октябрь

3-я неделя
	Части суток
	Индивидуальное изготовление макета смены времени суток
	2

	Октябрь

4-я неделя
	Макет Земли  глобус
	-
	1

	Октябрь

4-я неделя
	Портер Земли (физическая карта мира)-
	-
	1

	Ноябрь

1-я неделя
	Солнечная система
	Изготовление макета солнечной системы (коллективная работа)
	2

	Ноябрь

2-я неделя
	Транспорт
	Изготовление объемной игрушки из бросового материала («машина»)
	2

	Ноябрь

3-я неделя
	Правила дорожного движения
	Экскурсия по улицам города
	2

	Ноябрь

4-я неделя
	Перелетные птицы
	Изготовление птиц способом оригами
	2

	Декабрь

1-я неделя
	Путешествие на Северный полюс
	Работа с компьютерной программой «Картина мира», «Лента времени»
	2

	Декабрь

2-я неделя
	Зимушка – зима
	Рисование (акварель)

«Зимний пейзаж»
	2

	Декабрь

3-я неделя
	В гостях у Снежной королевы
	Экспериментальная деятельность (опыты со снегом, водой)
	2

	Декабрь

4-я неделя
	Новогодние праздники. Рождество
	-
	1

	Январь

2-я неделя
	Хохломские узоры
	Экскурсия в музей изобразительных искусств
	2

	Январь

3-я неделя
	Дымковская игрушка
	Лепка (пластилин) «Дымковские сувениры»
	2

	Январь

4-я неделя
	Кто и как считает время. Как появился календарь
	Работа с компьютерной программой «Мир за твоим окном»
	2

	Февраль

1-я неделя
	Часы
	Работа с компьютерной программой «Мир за твоим окном» (итоговое занятие)
	2

	Февраль

2-я неделя
	Россия – Родина моя

Символика страны (герб, флаг, гимн)
	Культура и традиции русского народа
	2

	Февраль

3-я неделя
	День защитника Отечества
	Изготовление сувениров ко Дню защитника Отечества
	2

	Февраль

4-я неделя
	Широкая Масленица
	Экскурсия на праздник Масленицы в парке города
	2

	Март

1-я неделя
	Царство растений
	Дидактическая игра «Мир растений»
	2

	Март

2-я неделя
	Царство животных
	Дидактическая игра «Мир животных»
	2

	Март

3-я неделя
	Гиганты прошлого (динозавры)
	Экскурсия в краеведческий музей им. Прозрителева и Праве
	2

	Март

4-я неделя
	Зоопарк
	Экскурсия в зооуголок парка Победы (итоговое занятие)
	2

	Апрель

1-я неделя
	Беседы о весне
	Изготовление объемной поделки «Первоцветы»
	2

	Апрель

2-я неделя
	Наши помощники – бытовые приборы
	Работа с компьютерной программой
	2

	Апрель

3-я неделя
	Насекомые Ставропольского края
	Изготовление бабочки способом оригами
	2

	Апрель

4-я неделя
	Подводное царство (рыбы)
	Коллективная работа (коллаж) «Морское дно»
	2

	Май

1-я неделя
	Путешествие в Австралию и Антарктиду
	-
	1

	Май

2-я неделя
	Путешествие в Африку
	Рисование (акварель) «Саванна»
	2

	Май

3-я неделя
	Путешествие в Америку
	Коллективная работа «Ландшафт Америки»
	2

	Май 

4-я неделя
	Викторина «Что? Где? Когда?»
	-
	1


Средства обучения

1. Компьютерные программы «Мир за твоим окном», «Картина мира», «Лента времени», «В городском дворе», «Моя жизнь».

2. Серия познавательной литературы для детей (энциклопедии, художественная литература).

3. Дидактические игры и пособия (настольно-печатные игры, глобус, физическая карта мира и др.).

4. Средства для проведения исследовательской деятельности (пластмассовые формочки).

5. Средства для организации художественно-творческой деятельности детей (акварельные краски, кисти, пластилин, бумага, бросовый материал и др.).
Способы проверки усвоения детьми содержания разделов 

блока «Познаем окружающий мир»

1. Педагогический анализ №1 (сентябрь) – комплексный

2. Педагогический анализ №2 (декабрь) - контрольный срез по параметрам

3. Педагогический анализ №3 (май) – комплексный.
Рекомендуемый список литературы

1. Алешина Н. В. Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной действительностью. Старшая и подготовительная группы. – М.: Элизе Трейдинг, ЦГЛ, 2004 – 246с.

2. Виноградова Н. Ф., Козлова С. А. Наша Родина. – М.: Просвещение, 1984.

3. Волина В., Маклов К., Козлова С. Естествознание. – Екатеринбург, 1998.

4. Грехова Л. И. Экологическая подготовка детей в дошкольных образовательных учреждениях. – ГП «Ставропольская краевая типография», 1998.

5. Гризик Т. И. Познаю мир: Метод. Рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга». – М.: Просвещение, 2005. – 160 с.

6. Золотова Е. И. Знакомим дошкольников с миром животных. – М.: Просвещение, 1988.

7. Князева О. А., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской национальной культуры. – СПб.: Детство-Пресс, 1998.

8. Крылова О. В., Герасимова Т. П. География материков и океанов. – М.: Просвещение, 1997.

9. Мариничева О. В., Елкина И. В. Учим детей наблюдать и рассказывать. – Ярославль: Академия развития, 1996.

10.  Программа воспитания и обучения в детском саду. Под ред. / М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. М., 2004.

11. Смирнов Ю. С. «Мир животных». – СПб.: М и М-экспресс, 1995.

12. Смирнов Ю. И. «Мир географии». – СПб.: М и М-экспресс, 1995.

13. Смирнова Н. П., Шибанова А. А. По материкам и океанам. – М.: Просвещение, 1988.

14.  Варушев А. А., Кочемасова Е. Е., Акимова Ю. А., Белова И. К. Здравствуй, мир! Окружающий мир для дошкольников. Методические рекомендации для воспитателей, учителей, родителей. – М.: «Баллас», 2003. -304с.

 Блок «Познаем числа и знаки»

Изменение содержания обучения в школе значительно повысило требования к уровню развития математических представлений будущих первоклассников.

Понятия натурального числа, геометрические фигуры, величины и др., которые детям предстоит усваивать в школе, абстрактны, но они отражают связи и отношения, свойственные предметам внешнего мира.

Первоначальным источником познания является чувственное восприятие, полученное из опыта и наблюдений. В процессе чувственного познания формируются представления – образы предметов, их свойств, отношений.

Понимание логических понятий находится в прямой зависимости от того, как дети пройдут первую чувственную ступень познания. Чем богаче будут их представления о количественных и пространственных свойствах и отношениях реальных предметов, тем легче им будет в дальнейшем путем обобщения и абстрагирования перейти от этих представлений к математическим понятиям.

Успешное овладение математическими понятиями находится в прямой зависимости от развития восприятия, т.е. сенсорного развития детей. Сама способность к обобщению и абстрагированию развивается на основе практики выявления свойств реальных предметов, сопоставления и группировки их по выделенным свойствам. Поэтому работа по формированию математических представлений должна быть организована в тесной связи с познанием окружающего мира, развитием речи, познанием азов грамоты.

Анализ содержания обучения дошкольников с точки зрения новых задач привел исследователей к выводу о необходимости научить детей обобщенным способам решения учебных задач, усвоению связей, зависимостей, отношений и логических операций (классификации и сериации). Для этого предлагается использовать своеобразные средства: модели, схематические рисунки и изображения, отражающие наиболее существенное в познаваемом содержании.

Современное общество живет в мире постоянного умножения потока информации, которая каждые несколько лет практически удваивается. Не утонуть в этом информационном море, а, точно ориентируясь, решать практические задачи человеку помогает компьютер. «Завтра» наших детей – это информационное общество. Если сегодня еще есть сферы жизни, где можно обойтись без компьютера, то в информационном обществе неумение пользоваться компьютером будет означать социальную инвалидность. В сегодняшних условиях информатизации общества педагоги и родители должны быть готовы к тому, что при поступлении в школу, ребенок скорее всего столкнется с применением вычислительной техники. На фоне нарастающих трудностей неоценимым помощником предстает перед человечеством универсальный инструмент – компьютер.

Поэтому необходимо заранее готовить ребенка к предстоящему взаимодействию с информационными технологиями образования в школе.

Благодаря совершенствованию технологической базы, расширению возможностей применения компьютера, в последние годы наблюдается его ускоренная экспансия во все сферы общественной жизни. Школа восприняла социальный заказ на подготовку выпускников, умеющих обращаться с компьютером, - с 1985 года в базовый учебный план введена дисциплина под названием "информатика". 

Именно поэтому, новые информационные технологии должны органически вписаться в содержание предшкольного образования. Компьютер и компьютерные технологии должны стать уникальным средством интеллектуального развития дошкольника, получения информации, а также средством общения детей дошкольного возраста со сверстниками в процессе игр на компьютере.

Реализация содержания блока «Познаем числа и знаки» обеспечит знакомство ребенка с новыми информационными технологиями в процессе развития элементарных математических представлений.

Цель: совершенствование познавательной деятельности, общего умственного развития; пробуждение у дошкольников интереса к математическим знаниям, пропедевтика основных понятий информатики, развитие интеллекта, творческих способностей детей.

Задачи:

- формировать навыки работы с персональным компьютером;

- развивать элементарные математические представления детей по разделам;

- развивать произвольность психических процессов, абстрактно-логических и наглядно-образных видов мышления и типов памяти, основных мыслительных операций, основных свойств внимания;

- совершенствовать диалогическую речь детей: умение слушать собеседника, понимать вопросы, смысл заданий, уметь задавать вопросы, отвечать на них;

- расширять кругозор, устранить психологический барьер «человек - компьютер».

- воспитывать у детей потребности в сотрудничестве, взаимодействии со сверстниками, умение подчинять свои интересы определенным правилам.

Основные  требования к уровню подготовки выпускников предшкольной группы

В результате изучения блока «Познаем числа и знаки» ребенок может: 

- составлять числа первого десятка (из отдельных единиц) и числа первого пятка из двух меньших;

- знать как получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду;

- использовать по назначению арифметические знаки «+», «-», «=»; монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5, 10 рублей;

- различать и называть месяцы и времена года, дни недели;

- усвоить понятие истинного и ложного высказывания;

- усвоить понятие отрицание высказывания;

- усвоить понятие множества и вложенного множества;

- различать и называть основные части компьютера, определять и их назначение.

- объединять группы предметов и удалять из группы часть (части) предметов, устанавливать взаимосвязь между целой группой и частью; находить части целого и целое по известным частям;

- считать до 10 и дальше (количественный, порядковый счет);

- называть числа в прямом и обратном порядке до 10;

- соотносить цифру (0 - 9) и количество предметов;

- составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуясь цифрами и арифметическими знаками (+, -,= );

- сравнивать, измерять длину предметов, отрезков прямых линий с помощью условной меры;

- делить круг, квадрат на две и четыре равные части, сравнивать целый предмет с его частями;

- видоизменять геометрические фигуры, составлять из малых форм большие;

- ориентироваться в окружающем пространстве и на листе бумаги (в клетку);

- определять время по часам с точностью до 1 часа;

- выделять свойства предметов;

- находить лишний предмет в группе однородных;

- объединять предметы в группы по признакам;

- выделять группы однородных предметов среди разнородных и называть их;

- использовать в работе клавиатуру и манипулятор «мышь»;

- осуществлять необходимые операции при работе в различных игровых программах.

В неделю проводится 2 занятия. Продолжительность каждого занятия 30 минут. Общее количество занятий в год - 64. На каждом занятии предполагается освоение теоретических знаний (15-20 минут) и практических навыков работы на компьютере (15 минут).

Содержание

Раздел I. Количество и счет

1. Количественный и порядковый счет в пределах 10.

2. Знакомство с цифрами от 0 до 9.

3. Отношения между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, 6 меньше 7 на 1), увеличение и уменьшение каждого числа на 1.

4. Прямой и обратный счет, последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой. Определение пропущенного числа.

5. Знакомство с составом числа (из единиц и двух меньших) в пределах 10 на наглядной основе.

6. Множество. Его составные части.

7. Объединение, дополнение множества, выделение из множества отдельных его частей.

8. Знакомство с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей.

9. Решение простых задач на сложение и вычитание (на наглядной основе). Знакомство со структурой задачи. Знакомство со знаками действий: «+», «-», «=».

Раздел II. Величина

1. Счет по заданной мере (за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета).

2. Части и целое. (Деление предмета на 2, 4, 8 равных частей, измерение условной меркой).

3. Первоначальные измерительные умения (измерение и сравнение длины, ширины, высоты предметов, отрезков прямых линий с помощью условной меры).

4. Измерение объема жидких и сыпучих тел с помощью условной меры.

5. Сравнение предметов по тяжести. Знакомство с весами.

Раздел III. Форма

1. Многоугольники (треугольник, четырехугольник).

2. Моделирование геометрических форм (составление из двух треугольников одного многоугольника, из двух маленьких квадратов большого прямоугольника, из частей круга – круг и т.д.).

3. Геометрические фигуры и некоторые их свойства (шар, куб, цилиндр, круг, овал, квадрат, прямоугольник); анализ формы предметов и отдельных частей.

4. Составление композиций из фигур и их словесное описание.

Раздел IV. Ориентировка в пространстве

1. Расположение предметов и их изображений на листе бумаги в клетку (левый-правый, верхний-нижний угол, центр и т.д.).

2. Графическое изображение и моделирование пространственных отношений (в виде рисунка, плана, схемы).

3. Передвижение в пространстве (используя стрелки-указатели движения, планы, схемы маршрутов).

Раздел V. Ориентировка во времени

1. Последовательность дней недели.

2. Последовательность месяцев года.

3. Части суток.

4. Знакомство с часами (развитие чувства времени, различение длительности временных интервалов: 1, 5, 10 минут, 1 час; определение времени по часам с точностью до 1 часа).

Раздел VI. Компьютер

1. Устройство компьютера. Правила работы в компьютерном зале. Техника безопасности.

2. Назначение основных частей компьютера.

3. Принцип использования в работе клавиатуры и манипулятора «мышь». Осуществление необходимых операций при работе в различных программах.

Раздел VII. Предметы. Отличительные признаки, составные части и действия предметов

1. Признаки и составные части предметов (цвет, форма, размер предметов; наделение предметов новыми свойствами, перенос свойств на другие предметы; поиск совпадающих свойств у разных предметов).

2. Действия предметов (последовательность действий, заданная устно или графически; нахождение предметов с одинаковым значением признака – цвет, форма, размер, число элементов; объединение предметов в группы по признакам; выделение существенного признака предмета или нескольких предметов; нахождение лишнего предмета в группе однородных; расставление событий в правильной последовательности; описание своих действий).

Раздел VIII. Элементы логики

1.Истинные и ложные высказывания.

2. Отрицания.

3. разрешающие и запрещающие знаки.

4. Логические операции «И», «ИЛИ».

Тематический план

	Наименование раздела
	Количество занятий

	Раздел I. Количество и счет
	18

	Раздел II. Величина
	8

	Раздел III. Форма
	6

	Раздел IV. Ориентировка в пространстве
	6

	Раздел V. Ориентировка во времени
	8

	Раздел VI. Компьютер
	4

	Раздел VII. Предметы. Отличительные признаки, составные части и действия предметов
	6

	Раздел VIII. Элементы логики
	8

	Всего:
	64


Средства обучения

1. Средства вычислительной техники

· комплект технических средств и оборудования для кабинетов информатики и вычислительной техники;

· рабочее место для дошкольников.

2. Обучающие и развивающие компьютерные игры для дошкольников

· специализированная обучающая компьютерная программа (Версия 1) «Решение задач на движение»;

· специализированная обучающая компьютерная программа (Версия 2) «Решение задач на движение»;

· специализированная обучающая компьютерная программа (Версия 3.0) «Состав числа».

3. Учебно-наглядные пособия

· математика для дошкольников 6-7 лет (методическое пособие);

· демонстрационный материал для развития математических представлений у дошкольников;

· «Игралочка», часть 2 (рабочая тетрадь по математике для детей 6-7 лет);

· «Все по полочкам» (рабочая тетрадь по информатике для дошкольников)

4. Обучающие и развивающие игры по математике

· «Логика и цифры» (учебно-игровое пособие);

· «Логические блоки Дъениша»;

· «Геометрический конструктор»;

· Мозаика «Азбука + Математика»;

· Цветные палочки Кюизенера

· «Умные числа» (решение примеров на сложение и вычитание);

· «Мои первые цифры»;

· «Веселые клеточки»;

· Лото «Азбука и математика»;

· «Логические цепочки»;

· «Учим часики» и др.

5. Оборудование

· мольберт;

· магнитная доска;

· фланелеграф;

· наборное полотно;

· иллюстрации и картинки для составления задач;

· индивидуальные наборы «Учись считать»;

· счетные палочки;

· разнообразные предметы для счета (раздаточный материал).

Способы проверки усвоения детьми содержания разделов 

блока «Познаем числа и знаки»

Индивидуальное исследование уровня развития детей (на начало года: сентябрь; на конец года: апрель-май), согласно критериям оценки, шкале уровней развития. Используется текстовый материал.

Рекомендуемый список литературы

1. Агафонов В.В. Твой друг компьютер. М., 1996

2. Волина В.В. Праздник Числа. – М.: АСТ-ПРЕСС, 1997

3. Горячев А.В., Ключ Н.В. Все по полочкам. Учебник-тетрадь для дошкольников 5-6 лет. М., 1999

4. Горячев А.В., Ключ Н.В. Все по полочкам: Метод. рек. к курсу информатики для дошкольников. М., 1999

5. Данилова В.В., Рихтерман Т.Д., Михайлова З.А. и др. Обучение математике в детском саду: Практические семинарские и лабораторные занятия: для студентов средних педагогических учебных заведений. М.: Издательский центр «Академия», 1997

6. Зарецкий А.В., Труханов А.В. А я был в компьютерном городе: для мл. шк. возраста / Худож. Э.Л. десятник, И.Ю.Олейников. – М.: Просвещение, 1990

7. Зарецкий А.В. и др. Энциклопедия профессора Фортана: Для детей мл. шк. возраста / А.В.Зарецкий, А.В.Труханов, М.О.Зарецкая. М., 1991

8. Игралочка. Практический курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. – М.: Баласс, 2003 (2-е изд.)

9.  Информатика в играх и задачах. 1 класс (1-4). Методические рекомендации для учителя. – М., «Баласс», «Экспресс», 1998

10.  Каджаспирова Г.М., Петров К.В. Технические средства обучения и методика их использования: Учеб. пособие для студентов высш. пед. учеб.заведений. М., 2001

11.  Коган И.Д., Леонас В.В. Эта книга без затей про компьютер для детей. – М.: Педагогика, 1989

12. Колесникова Е.В. Математика для детей 6-7 лет: Методическое пособие к рабочей тетради. Издательство «ТЦ Сфера», 2001

13. Колесникова Е.В. Математика для детей 6-7 лет: Сценарии занятий по развитию математических представлений. Издательство «ТЦ Сфера», 2001

14.  Колесникова Е.В. Я решаю логические задачи: рабочая тетрадь для детей 5-7 лет. Издательство «ТЦ Сфера», 2001

15.  Программа воспитания и обучения в детском саду / Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

16. Управление Дошкольным Образовательным Учреждением. Научно-практический журнал, 2006, №6 (32)

17. Фалькович Т.А., Барылкина Л.П. Формирование математических представлений: Занятия для дошкольников в учреждениях дополнительного образования. – М.: ВАКО, 2005

18.  Шевелев К.В. Дошкольная математики в играх. Формирование элементарных математических представлений у детей 5-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

Блок «Познаем грамоту, развиваем речь»

Успешное развитие речи в дошкольном возрасте имеет решающее значение для последующего систематического изучения родного языка. 

Д. Б. Эльконин писал, что читающий оперирует со звуковой стороной языка, а чтение – это процесс воссоздания звуковой формы слова по его графической (буквенной) модели. Отсюда вытекает необходимость предваряющего знакомства детей с широкой звуковой действительностью языка (до знакомства их с буквенной символикой).

Исследования лингвистов, психологов, педагогов, показали, что пятый и шестой годы жизни являются периодом наиболее высокой «языковой одаренности», особой восприимчивости к звуковой стороне речи. Вот почему вводить дошкольника в звуковую систему родного языка необходимо уже во время предшкольной подготовки.

Обучение грамоте должно носить общеразвивающий характер, способствовать развитию активной мыслительной деятельности, работоспособности, нравственно-волевых и физических качеств личности ребенка. Особое внимание необходимо уделять игровым приемам и дидактическим играм, которые составляют специфику обучения дошкольников и являются существенным компонентом обучения и развития. Словесные игры включаются в каждое занятие, и их введение дается с учетом постепенного усложнения содержания в зависимости от программных задач.

Основная цель блока: развитие умений говорения и слушания, обогащение активного и пассивного словаря ребенка, развитие грамматического строя речи, умений связной речи с опорой на речевой опыт ребенка.

Занятия с детьми предшкольной группе по данному блоку, направлены на решение следующих задач:

- развивать фонематический слух, речевое внимание детей, что подготавливает их к овладению звуковым анализом слова – первому действию по обучению грамоте;

- совершенствовать навыки звукового анализа слов различной конструкции, дифференциации гласных, твердых и мягких согласных звуков; сформировать представления детей о  слоговом строении слов, о словесном ударении;

  - познакомить детей со всеми буквами русского алфавита и правилами их написания;

- развивать способность к овладению слоговым и слитным способами чтения, приучать детей грамотно выкладывать слова и предложения из букв разрезной азбуки.

Основные  требования к уровню подготовки выпускников предшкольной группы

В результате изучения блока «Познаем грамоту и развиваем речь» ребенок может: 

- выделять заданный звук в слове, слоге;

- ориентироваться в структуре предложения, определять количество слов, их протяженность;

- знать правила написания предложения;

- составлять звуковую модель слова, работать с кассой букв;

- знать все буквы русского алфавита; 

- осуществлять слоговое и слитное чтение, понимать смысл прочитанного;

- изменять слова, образуя однокоренные;

- составлять модель предложения;

- давать характеристику звуков в слове;

- знать элементарные правила написания «жи-ши», «ча-ща», «чу-щу».

Содержание

Раздел I. Слово и предложение

Слово. Слова длинные и короткие.

Предложение. Количество слов в предложении. Предложения длинные и короткие. Правила написания предложения. Составление модели предложения.

Раздел II. Звуковой анализ слов

Звук. Гласные и согласные звуки. Согласные твердые и мягкие. Определение звуков. Слог.

Определение места звука в слове. Количество звуков в слове, слоге. Звуковой анализ слова. Составление модели слова. Ударение. 

Гласными звуки. Знакомство с буквами «а, о, у, ы, э, я, е, ё, ю, и»

Раздел III. Знакомство с согласными буквами и буквами «Ъ» «Ь»

Знакомство с буквами, обозначающими согласные звуки  русского алфавита. На что похожа буква? Из каких элементов состоит? Звонкий, глухой, мягкий, твердый звук. Начало слогового чтения. 

Раздел IV. Обучение чтению

Обучение словоизменению. Выкладывание и чтение слогов. Формирование навыков слогового чтения. Формирование навыков слитного чтения. Выкладывание и чтение слов. Выкладывание и чтение простых предложений.

Примерная структура занятия

1. Разминка – задания на повторение («Место звука в слове», «На какой звук начинается это слово?», « Только на эту букву» и др.)

2. Звуковой анализ слова, составление модели слова.

3. Знакомство с буквой. Игра с заданиями.

4. Работа с предложением.

5. Игра «Назови слова».

Средства обучения

1. Наглядные: картинки с изображением различных предметов на разные звуки, алфавит магнитный демонстрационный,  доска поворотная магнитная.

2. Дидактические игры: «На что похожа буква?», «Буквы - домики», «история в картинках -1 », «История в картинках -2», «Кто в домике живет?», «Развиваем речь», «Расшифруй слова», кассы букв, фишки – модели звуков и слов.

3. Настольно-печатные игры: мозаика «Азбука», «Веселый грамотей», «По дорожке слов», «Слоги, слова, фигуры» и др..

4. Тетрадь в линию, в клетку по количеству детей, простые карандаши, ручки, пластилин. 

Способы проверки усвоения детьми содержания разделов 

блока «Познаем грамоту,  развиваем речь»

Индивидуальное исследование уровня развития детей (на начало года: сентябрь; на конец года: апрель-май), согласно критериям оценки, используются словесные игры, работа с кассой букв.

Перспективно-тематический план

 блока «Познаем грамоту, развиваем речь»

	Месяц
	Тема занятия
	Кол-во зан.

	Сентябрь,

 2-я неделя
	1.Слово. Слова длинные и короткие. 

2.Звуки вокруг нас.
	1

1

	Сентябрь,

 3-я неделя
	1.Звуки речи. Звук «А». Буква «А». Образование множественного числа имени существительного. Понятие «гласный звук».

2.Звук «У». Буква «У». Образование множественного числа имен существительных. Закрепление понятия «гласный звук».
	1

1

	Сентябрь,

 4-я неделя
	1.Звуки «А», «У». Буквы «А», «У». Дифференциация этих звуков. Звуковой анализ и синтез. Чтение букв, слогов.

2.Звук «И». Буква «И». Выделение ударного гласного звука. Анализ и синтез слогов. Печатание букв «А», «У», «И».
	1

1

	Октябрь,

 1-я неделя
	1.Звуки «П, П ». Буква «П». Повторение определения «гласные звуки». Введение понятия «согласный звук», «согласный твердый звук», «согласный мягкий звук». Работа над предложением.

2.Звуки «А», «У», «И», «П», «П ».Буквы «А», «У», «И», «П».

Формирование навыков анализа и синтеза слогов. Согласование притяжательных местоимений с именами существительными.
	1

1

	Октябрь,

 2-я неделя
	1. Звук «Э». Буква «Э». Образование формы родительного падежа единственного числа имен существительных. Звуковой анализ и синтез слогов. Чтение слогов. Выкладывание слогов в разрезных кассах.

2.Звук «Т». Буква «Т». Работа над предложением (количество слов в предложении). Пересказ короткого рассказа.
	1

1

	Октябрь,

 3-я неделя
	1.Звуки «Т», «Т  ». Образование формы родительного падежа имен существительных. Работа над предложением (составление схемы предложения). Пересказ рассказа по цепочке.

2.Звуки «П, П », «Т», «Т  ». Дифференциация этих звуков. Образование и употребление притяжательных прилагательных с суффиксом <ин>. Работа над предложением. Правила написания предложения. Составление схем предложений. Составление предложений по опорным словам.
	1

1

	Октябрь,

 4-я неделя
	1.Звуки «К», «К ». Буква «К». Продолжать формировать навыки работы над предложением. Количество слов в предложении. Количество предложений в рассказе. Пересказ рассказа.

2.Звуки «П, П », «Т», «Т  », «К», «К ». Буквы «П», «Т», «К». Дифференциация этих звуков. Выделение первого и последнего звуков в словах. Грамматический строй и словообразование: образование форм единственного и множественного числа именительного и родительного падежей имен существительных, согласование притяжательных местоимений с существительными. Анализ открытых и закрытых слогов. Работа с кассой букв. 
	1

1

	Ноябрь, 

1-я неделя
	1.Звуки «М», «М ». Буква «М». Дать определение «звонкий согласный звук». Подбор антонимов. Учить понимать и правильно объяснять крылатые выражения. Работа над предложением. Составление схемы слога и слова (модели). Чтение слогов, коротких слов.

2.Звук «О». Буква «О». Выделение звука в начале, середине, конце слова (позиция звука в слове). Познакомить с понятием «предлог». Составление схемы предложения. Печатание слогов.
	1

1

	Ноябрь, 

2-я неделя
	1.Звук «Х». Буква «Х». Учить выделять звук «Х» в начале и в конце слова из ряда слогов. Замена первого звука в слове на звук <х>, образование нового слова (салат – халат, голод – холод и т.д.). Составление предложений по опорным картинкам. Работа со схемой предложения.

2.Звуки «К»-«Х». Дифференциация звуков. Закрепление понятия «глухие согласные звуки». Определение последнего звука в словах. Употребление количественных числительных в косвенных падежах с существительными. Составление предложений по опорным картинкам. Закрепление терминов «звук, слог, слово, предложение».
	1

1

	Ноябрь, 

3-я неделя
	1.Звук «Ы». Буква «Ы». Учить различать окончания существительных в единственном и множественном числе. Выделение последнего гласного звука в словах. Закрепление понятия «предлог». Составление схемы предложения с предлогом.

2.Звуки «Ы»-«И». Выделение гласного звука в середине и конце слова. Работа над предложением. Пересказ небольшого текста.
	1

1

	Ноябрь, 

4-я неделя
	1.Звук «С». Образование сложных слов (листопад, самолет и т.д.). Слова-антонимы. Речевые логические задачи. Выделение звука в начале, середине, конце слова. Согласование притяжательных местоимений <мой, моя, моё, мои> с существительными со звуком <с>.

2.Звук «С». Согласование прилагательных с существительным в роде. Образование форм единственного и множественного числа существительных, обозначающих названия детенышей. Работа со схемой предложения. Знакомство со звукослоговой схемой (моделью) слов <гуси, сито>. Объяснить, что сколько в слове гласных звуков, столько и слогов.   
	1

1

	Декабрь,

1-я неделя
	1.Звуки «С», «С ». Буква «С». Определение позиции звуков <с, с > в словах. Словообразование относительных прилагательных, согласование их с существительными. Составление предложений с предлогами. Составление рассказа по вопросам. 

Звуковой анализ слов: <сук, сом, сок, Сима>. 

2.Звуки «З», «З ». Буква «З». Образование форм множественного числа родительного падежа существительных. Согласование прилагательных с существительными. Употребление предлогов: <за>, <из-за>. Знакомство с понятием «родственные слова». Продолжение работы по слоговому анализу слов <козы>, <зима>.  
	1

1

	Декабрь,

2-я неделя
	1.Звуки «С», «С », «З», «З ». Закрепление правильного употребления предлогов. Работа над предложениями. Звукослоговой анализ слов <коса>, <Зина>. Печатание слов под диктовку.

2.Звуки «Н», «Н ». Буква «Н». Учить подбирать слова, противоположные по смыслу. Закреплять понятия «твердые-мягкие» согласные звуки. Звукобуквенный анализ и синтез слогов и слов. Печатание слогов и слов. Познакомить с правилами употребления прописной буквы в именах. Работа с дифференцированными предложениями. Выкладывание и преобразование слогов и слов. Чтение их.
	1

1

	Декабрь,

3-я неделя
	1.Буква «Я». Образование относительных прилагательных. Составление предложений по опорным словам. Составление схем предложений. Преобразование слов. Закрепление правила написания прописной буквы. Чтение и печатание слов под диктовку. 

2.Звуки «Б», «Б ». Буква «Б». Выделение первого и второго слога в словах. Работа над предложением. Закрепление навыка преобразования слов. Чтение предложений.
	1

1

	Январь,

3-я неделя
	1. Звуки «П, П », «Б», «Б ».

Дифференциация звуков (твердый – мягкий, звонкий – глухой согласный звук). Выделение первого звука в словах. Выделение второго слога в словах. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Дать определение «ударение». 

2.Закрепление пройденного материала. Уточнение понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Совершенствование навыков звукослогового анализа слов. Упражнение в составлении предложений с предлогами. Чтение и печатание слов и предложений. Работа с кассами букв.   
	1

1

	Январь,

4-я неделя
	1. Звуки «В, В ». Буква «В».

Дифференциация «твердых» и «мягких» согласных звуков. Слова-антонимы. Работа с деформированным предложением. Звукослоговой анализ слов: <ива, вата>. Печатание слов. Чтение предложений.

2. Звуки «Д, Д  ». Выделение ударного гласного звука.

Учить называть первый и третий слог в словах. Образование существительных с уменьшительно-ласкательным суффиксом. Подбор слов, обозначающих действия. Подбор «родственных» слов. 
	1

1

	Февраль,

1-я неделя
	1. Знакомство с буквой «Д».

Совершенствование звукослогового анализа слов. Печатание слогов. Печатание и чтение слов и предложений. 

2. Звуки «Д, Д  , Т, Т  ». Буквы «Д, Т».

Закрепление навыков различения звуков в слогах, словах, фразах. Знакомство с правилами правописания сомнительных согласных в конце слов, с образованием приставных глаголов. Закрепление навыков чтения и печатания предложений.
	1

1

	Февраль,

2-я неделя
	1. Дифференциация звуков «Д, Д  , Т, Т  ».

Продолжать учить делить слова на слоги. Подбор слов к схемам. Работа над сложноподчиненными предложениями. Составление слов из «перепутанных» слогов.

2. Звуки «Г, Г  ». Буква «Г».

Закрепление умения детей давать звуку характеристику: «согласный, звонкий, может быть твердым и мягким», различать их в потоке речи.

Согласование прилагательных с существительными. Образование слов – антонимов. Звукослоговой анализ слов: <ноги, вагон>. Печатание и чтение предложений.
	1

1

	Февраль,

3-я неделя
	1. Звуки «К, Г». Буквы «К, Г».

Дифференциация этих звуков слогах, словах, фразах. Продолжать знакомить с правописанием сомнительных согласных в конце слова. Преобразование слов путем замены одного звука другим. Звукослоговой анализ слов: <гуси, книга, гудок>.

2. Звук «»Ш.

Учить выделять звук в ряду других согласных звуков, слогах, словах, фразах. Образование существительных с уменьшительно-ласкательным суффиксом. Согласование прилагательных с существительными в косвенных падежах. Изменение глаголов по лицам. Звукослоговой анализ слов: <мышка, мишка>. Работа над деформированным предложением.
	1

1

	Февраль,

4-я неделя
	1. Звук «Ш».

Закрепление материала предыдущего занятия. Образование формы родительного падежа, множественного числа имен существительных. Согласование прилагательных с существительными. Упражнять в употреблении уменьшительно-ласкательных суффиксов. Совершенствовать навыки звукослогового анализа слов: <уши, шишка>. Заучивание чистоговорок. Выделение гласных звуков в словах. Составление предложений с заданными словами.

2. Буква «Ш».

Знакомство с буквой. Продолжать учить преобразовывать слова, подбирать слова к схемам. Познакомить с правилами правописания «ши». Звукослоговой анализ слов: <кошка, душ>. Печатание слов под диктовку. Чтение предложений.
	1

1

	Март,

1-я неделя
	1. Дифференциация звуков <С-Ш>.

Учить различать эти звуки в слогах, словах, фразах. Закреплять навыки словообразования существительных, обозначающих лиц по их занятиям (играет в шахматы - шахматист). Упражнять в образовании существительных с уменьшительно-ласкательным суффиксом. Пересказ небольшого текста после прочтения.

2. Звук «Л».

Определение позиции звука в словах. Деление слов на слоги. Образование формы множественного числа родительного падежа имен существительных. Образование формы прошедшего времени глаголов. Образование притяжательных прилагательных. Согласование прилагательных с существительными. Звукослоговой анализ слов: <волк, галка>.
	1

1

	Март,

2-я неделя
	1. Звуки «Л, Л  ». Буква «Л».

Подбор родственных слов и слов-признаков к предмету. Работа над предлогами. Звукослоговой анализ слов. Преобразование слов (полка – палка – галка – балка - булка). Чтение слов и предложений.

2. Звук и буква «Е».

Чтение слоговой таблицы с буквой «Е». Объяснить детям, что эта буква пишется после мягкой согласной. Выкладывание слов на наборном полотне. Чтение и печатание предложений. Закрепление правил написания предложения.
	1

1

	Март,

3-я неделя
	1. Звук «Ж».

Упражнять в употреблении названий животных и их детенышей в единственном и множественном числе. Формировать представления о спряжении глаголов в настоящем времени. Употребление приставочных глаголов. Пересказ текста «Рыжик» (по цепочке).

2. Звук «Ж». Буква «Ж».

Образование форм единственного и множественного числа существительных. Подбор «родственных» слов. Знакомство со словами, обозначающими предметы, действия. Признаки. Учить подбирать слова к схемам. Образование действительных причастий в настоящем времени. Знакомство с правилами правописания «жи-ши».
	1

1

	Март,

4-я неделя
	1. Дифференциация звуков <З-Ш>.

Продолжать знакомить со словами, обозначающими предметы, действия, признаки. Составление предложений по опорным схемам. Работа над ударением. Составление сюжетного рассказа по опорным картинкам, предложений по опорным схемам (                                     ).

2. Дифференциация звуков <Ж-Ш>.

Определение позиции звуков в словах. Образование притяжательных прилагательных. Продолжать знакомство с правописанием сомнительных согласных. Учит подбирать слова, обозначающие предметы, действия, признаки, с опорой на схему. Работа над интонацией. Закрепление представлений о написании «жи-ши». Преобразование слов. Печатание предложений.
	1

1

	Апрель,

1-я неделя
	1. Звук «Р».

Учить определять слог по счету. Согласование числительных с существительными. Звукослоговой анализ слов: <рыба, рыбак, прутик>. Работа по схемам.

2.Дифференциация звуков <Р - Р  >.

Различение звуков в слогах, словах, фразах. Образование относительных прилагательных, включение их в структуру предложения. Подбор «родственных» слов к слову <спорт>. Подбор слов со звуками <Р – Р  > к схемам.
	1

1

	Апрель,

2-я неделя
	1. Буква «Р».

Знакомство с буквой. Продолжение работы по преобразованию слов. Определение ударного звука в словах. Отгадывание ребусов, кроссвордов. Составление слова по первому звуку. Печатание слов, предложений.

2.Дифференциация звуков  «Р, Р   - Л, Л    ».

Закрепление умения различать и называть твердые и мягкие согласные звуки в словах. Образование сложных слов. Работа с разноприставочными глаголами. Подбор «родственных» слов к слову «плыл из рассказа «На реке». Работа над предложением. Скороговорки.
	1

1

	Апрель,

3-я неделя
	1. Буква «Ё».

Знакомство с буквой. Закрепление навыка преобразования слов, обозначающих действия. Составление слов из «рассыпавшихся» букв. Работа над предложением. Чтение и печатание слов и предложений.

2. Звук «Й». Буква «Й».

Определение позиции звука в слове. Задания на изменение слов. Занимательные вопросы. Преобразование слов. Печатание слов с буквой «Й».
	1

1

	Апрель,

4-я неделя
	1. Звук «Й». Буква «Й».

Определение слога со звуком «Й» в словах. Образование формы родительного падежа существительных. Выполнение игрового упражнения «Вставь пропущенную букву». Составление предложений с глаголами в повелительном наклонении <налей, вылей, спой, сделай, нарисуй>.

2. Звук «Ч». Буква «Ч».

Образование существительных с уменьшительно-ласкательным суффиксом. Формирование навыка словообразования (отчества лиц мужского пола: Иванович, Петрович и т.д.). Составление сюжетного рассказа по серии сюжетных картинок. Знакомство с правописанием «ча-чу». Печатание.
	1

1

	Май,

1-я неделя
	1. Буква мягкий знак «Ь».

Звукослоговой анализ слов <ел – ель, мел-мель, угол - уголь >. Преобразование слов: <мел – мель, день – лень – пень - тень>. Чтение таблиц. Печатание слов и предложений.

2. Разделительный мягкий знак. 

Знакомство с разделительным мягким знаком в словах: <Коля – колья, лист – листья, брат - братья>. Чтение таблиц. Печатание слов и предложений. Работа с дефомрированным предложением.
	1

1

	Май,

2-я неделя
	1. Звук «Ц». Буква «Ц».

Образование формы родительного падежа множественного числа существительных. Подбор «родственных» слов к слову <цветы>. Звукослоговой анализ слов: <цвет – цветы – цвести – цветик – цветник – цветок - цветут>. Печатание слов и предложений.

2. Звук «Щ». Буква «Щ».

Образование существительных, обозначающих профессии. Работа над предложением. Знакомство с правилом написания слогов <ща - щу>. Совершенствование работы  по звукослоговому анализу слов.
	1

1

	Май,

3-я неделя
	1.Звуки «Ф, Ф   ». Буква «Ф».

Подбор «родственных» слов, слов к схемам. Работа над предложением. Образование новых слов. Игры на развитие фонематического слуха. Составление слов из букв слова <фотография>.

2. Буква «Ю». 

Знакомство с буквой. Закрепление навыка определения мягкого согласного звука в словах. Пересказ рассказа «В саду». Слоговой аттракцион «Кто больше назовет слов, заканчивающихся на слог «ют»». Составление схем предложений. Печатание слов под диктовку.
	1

1

	Май,

4-я неделя
	1. Разделительный твердый знак «Ъ».

Образование приставочных глаголов. Правило правописания разделительного твердого знака. Задания типа: «Вставь пропущенную букву».

2. «В сказочной стране».

Составление творческих рассказов по набору картинок. Упражнение в составлении предложений по опорным схемам. Закрепление употребления предлогов. Понимание и правильное объяснение буквального и переносного значения крылатых выражений. Развитие памяти, логического мышления, фонематического слуха. 
	1

1


Рекомендуемый список литературы

1. Кислова Т. Р. По дороге к азбуке. Методические рекомендации для воспитателей, учителей, родителей к частям 3 и 4. Под научной редакцией Р. Н. Бунеева, Е. В. Бунеевой. // Серия «Свободный ум». – М.: «Баллас», 1999.

2. Курцев З. И. Ты словечко, я словечко… Методические рекомендации для воспитателей, родителей и учителей. – М.: Баллас, 2001.

3. Обучение дошкольников грамоте: Методическое пособие / Л. Е. Журова, Н. С. Варенцова, Н. В. Дурова, Л. Н, Невская / Под ред. Н. В. Дуровой. – М.: Школьная пресса, 2004 -144с.

4. Пожиленко Е. А. Волшебный мир звуков и слов ((пособие для логопедов) – Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС. –М., 1999.

5. Шулешко Е. Е. Понимание грамотности. Обучение дошкольников чтению, письму, счету. – М.: Мозаика – Синтез, 2001.

Примерная форма перспективного плана
(блок «Познаем числа и знаки»)

	Месяц, неделя 
	№ занятия, тема, программное содержание занятия
	Дидактические и развивающие игры, компьютерная программа
	Литература

	Сентябрь

1 неделя
	Занятие №1: «Знакомство. Математические игры».
Задачи: Вызвать желание идти на контакт с другими детьми и взрослыми, налаживать дружеские взаимоотношения, интерес к занятиям.  Выявить математические представления детей: сравнение предметов по количеству на основе составления пар, количественный счет в пределах 5, пространственные отношения. Выявить умения детей выделять свойства предметов, сравнивать предметы по их свойствам, устанавливать общее свойство группы предметов и находить лишний предмет. Выявить уровень представления детей о компьютере как электронной игрушке, познакомить с принципом действия манипулятора «мышь». Познакомить детей с техникой безопасности при работе за компьютером.

Занятие №2: «Повторение: числа и цифры 0 - 10»
Задачи: Учить называть числа в прямом и обратном порядке. Совершенствовать навыки счета в пределах 10 (порядковый и количественный счет). Учить называть последующее и предыдущее число к обозначенному цифрой и определять пропущенное число. Упражнять в сравнении 2-3 групп предметов, закрепить понимание отношений между числами натурального ряда (7 >6 на 1, 6<7 на 1), умение увеличивать и уменьшать на 1 в пределах 10. Закреплять представление об известных геометрических фигурах и некоторых их свойствах. Выявить уровень развития у детей наблюдательности, внимания, умения самостоятельно выполнять действия по образцу.
	Д/и «Сравни количество игрушек»;

Д/и «Найди лишний предмет»;

Д/и «Разложи по порядку»;

Компьютерная программа «Посчитай». 

Д/и «Туда и обратно»;

Д/и «Соседи»;

Д/и «Счет в возрастающем порядке», «Счет в обратном порядке»;

Д/и «Числовые прятки»;

Д/и «Геометрическое лото».
	Игралочка (практический курс математики для дошкольников), стр. 74-76

Л.Машин «Развивающие игры», стр.250

Л.Машин «Развивающие игры», стр. 261, 249, 254, 253, 251

Игралочка (практический курс математики для дошкольников), стр. 76, 114



	Сентябрь

2 неделя
	Занятие №1: «Сравнение по длине. Карта путешествий»
Задачи: Формировать умение сравнивать полоски по длине с помощью непосредственного наложения, упорядочивания их по признаку длины. Закрепить пространственные представления, прямой и обратный счет в пределах 10, умение соотносить цифры 1 - 10 с количеством.  Воспитывать усидчивость, интерес к занятиям.

Занятие №2: «Знакомство с основными частями компьютера. Знакомство с составом чисел второго пятка из единиц»
Задачи: Познакомить детей с основными частями компьютера, учить различать и называть их. Создать у детей представление о том, что компьютер работает при условии согласованных действий всех его систем, о назначении каждой из частей компьютера. Познакомить с составом чисел второго пятка из единиц. Повторить последовательность дней недели, названия месяцев года. Воспитывать доброжелательное отношение к друг другу.


	Д/и «Цветные ленты»;

Д/и «Куклин дом», «Карта путешествий»;

Д/и «Счет в возрастающем порядке», «Счет в обратном порядке».

Д/и «Наш компьютер»;

Д/и «Живые деньки»;

Д/и «Ступеньки вверх и ступеньки вниз»;

Компьютерная программа «Состав числа»
	Игралочка (практический курс математики для дошкольников), стр. 79-80, 100-103;

Л.Машин «Развивающие игры», стр. 261, 249, 254, 253, 251

 


Приложение 
Обеспеченность предшкольного образования  

специальным и лабораторным оборудованием

	№ п/п
	Наименование дисциплин 
	Перечень основного оборудования

	1
	2
	3

	1.
	Ознакомление с окружающим 
	Мебель: детские столы, стулья, шкафы, тумбы для размещения игрового и учебного материала, мягкая мебель, фланелеграф, мольберт, наборное полотно, магнитная доска.

ТСО – автомагнитола.

Наглядно-дидактические пособия: 

Демонстрационный материал и предметные картинки по темам «Дикие и домашние животные», «Дикие и домашние птицы», «Овощи, фрукты», «Профессии», «Времена года», «Растительный мир», «Экзотические животные», «Предметы быта», «Праздники», «Человек», «Магазины», «Продукты питания», «Транспорт», «Одежда», «Космос», «Посуда», «Ягоды и грибы», «Защитники Родины», «Живая и неживая природа».

Иллюстрации А. Комарова «Лесные обитатели».

Таблицы: «Живая и неживая природа», «Растения», «Живая природа», «Природные сообщества», «Жизненный цикл животных», «Профессии».

Дидактические игры:

«Времена года», «Оденем куклу», «Мой день», «Кому это нужно?», «Чей хвост?», «Соберем урожай», «Домино», «Лото» (по разным темам), «Собери картинку», «Что где растет», «Четвертый лишний», «Путаница», «Накорми птенчика», «Летает- не летает» и др.

Уголок экспериментирования:

- вертушки для определения направления ветра по количеству детей;

- колбы, пробирки, пипетки, воронки (для проведения опытов с сыпучими и жидкими веществами);

- спиртовка;

- микроскоп;

- электрический фонарик;

- набор одноразовой посуды (стаканы, тарелки, ложки);

- весы;

- компас;

- пенопласт, картон, деревянные бруски, фанера, металлические цилиндры, пластмассовые предметы и др. материал;

- магниты, трубочки, метр складной, сантиметр, линейки;

- пластиковые емкости для жидких и сыпучих продуктов;

- таз пластмассовый;

- клеенка, пластиковые салфетки по количеству детей; салфетки тканевые;

- деревянные ящики для рассады;

- детские лопаты, грабли, совки;

- клеенчатые фартуки для детей и др.

Предметно - развивающая среда: уголок природы (растения, животные обитатели – рыбки, попугаи, морская свинка, канарейка)

	2.
	Развитие речи и подготовка к обучению грамоте
	Мебель: детские столы, стулья, фланелеграф, мольберт, наборное полотно.

ТСО – автомагнитола, диапроектор.

Наглядно-дидактические пособия: 

Опорные схемы-таблицы для составления описательных рассказов по темам: «Времена года», «Игрушки», «Посуда», «Животные», «Природа», «Мебель» и др. 

Наборы картинок для расширения словарного запаса: имен существительных, глаголов, прилагательных, сложных слов.

Наборы картинок для формирования  навыка согласования числительных и существительных.

Наборы картинок «Составь предложение», «Составь  рассказ»: «Зайка и морковка», «Синичка», «Петя и волк», «Собака - санитар», «Хитрая лиса», «Вороны», «Поссорились» и др.

Дидактические игры: «Времена года», «Скажи наоборот», «Собери картинку», «Елочка», «Бывает - не бывает», «Чем похожи?», «Сравни и расскажи», «Собери посуду», « Сварим борщ», «Вкусные слова», «Угощение», «Скажи ласково», «Один - много», «Перевертыши», «Петя в деревне».

Иллюстративный материал к русским народным сказкам и рассказам для детей по программе.

Театр на фланелеграфе, настольный театр.

В. В. Гербова «Предметные и сюжетные картинки по развитию речи. Для старших групп детского сада».

	3.
	Математика


	Мебель: детские столы, стулья, фланелеграф, мольберт, наборное полотно, магнитная доска.

Демонстрационный материал: игрушки разных размеров, плоскостные силуэты елочек, зайцев, овощей, фруктов, и.т.д., геометрические фигуры на фланелеграф, ленты различной длины, матрешки, панно: «Времена года», «Решаем задачи», «Столько - сколько», «Один - много», «Посчитай, сколько», «Какой по счету?», цифры от 0 до 20, геометрические тела; наборы предметов разной величины: ниточки, игрушки, палочки, шишки, пирамидки; логические таблицы, игрушки сюжетные и т. д.

Раздаточный материал: наборы счетного материала, наборы цветных карандашей, линейки, карточки с двумя полосками, счетный материал: силуэтные елочки, зайцы, грибы, морковки и т. д.; набор « Я считаю», «Геометрические фигуры», ленты разной длины, счетные палочки, набор цифр, геометрических тел и т. д.

Дидактические игры: «Подбери пару», «Чудесный мешочек», «Расставь по порядку», «День - ночь», «Календарь», «Один - много», «Математический поезд», «Теремок», «Спрячь мышку в норку», «Бусы для куклы», «Веселые гномики», «Большой - маленький», «Геометрическое лото», «Заполни квадрат», «Вьетнамская игра», «Колумбово яйцо», «Части - целое», «Составь и реши задачу», «Лабиринт», «Угадай, где спрятано»,  и др.

	4.
	Рисование, лепка
	Изостудия
Мебель: стенка (набор шкафов открытого и закрытого типа) для хранения дидактических пособий, рабочего материала и выставки наглядного материала; детские столы в соответствии с ростовыми показателями, стулья, стол преподавателя, стул большой, мольберты напольные и настольные по количеству рабочих мест; магнитная доска; раковина (вода холодная, горячая) для мытья оборудования.

Рабочий материал: гуашь, акварель, уголь, сангина, пастель, карандаши цветные, карандаши простые, палитра, стакан «Не переливай-ка», кисти беличьи №1, 2, 3, 4, кисти шетинистые № 3, 4, 8, ластик, салфетки тканевые, глина, пластилин, тушь, фломастеры, пластиковая дощечка, бумага альбомная (А4), бумага акварельная (А3), Бумага цветная для рисования различной фактуры, ватман, ватные палочки, подставки под кисти, стеки для лепки 4-х видов, ножницы, клей; нетрадиционный материал: мыло, свеча, шампунь, трубочки для сока, расчески, зубные щетки, губка, стержни, ткань для рисования в технике «Батик».

Наглядно-дидактические пособия: 

Настольный театр, кукольный театр «Би-ба-бо», игры по цветоведению, аудиокассеты с записью классической музыки.

Силуэтные картинки по темам: «Морские обитатели», «Рептилии и амфибии», «Транспорт», «Люди», «Домашние животные», «Домашние птицы», «Животные жарких стран, средней полосы», «Насекомые», «Арктика и Антарктика», «Деревья и листья по временам года», «Посуда», «Овощи», «Фрукты», «Цветы», «Грибы», «Здания», «Космос», «Авиация», «День Победы», «Герои сказок».

Сюжетные картинки , картины природы по темам: «Времена года», «Колобок», «Репка», «Теремок», «Летние виды спорта», «Зимние забавы», «Защитники Отечества», «Мой дом», «Родная природа», «Великая Отечественная война в произведениях художников».

Набор художественных репродукций согласно программного материала

Игрушки: мягкие, пластмассовые, резиновые; народные глиняные игрушки: дымковские, филимоновские, каргопольские; народные деревянные игрушки: богородские, семеновские матрешки, хохломские; фарфоровые и стеклянные игрушки.

Дидактические игры: «Магазин цветов», «Какой день», «Найди вещь», «Радуга», «Помоги бабочке спрятаться», «Собери букет». «Большие и маленькие», «Кто в домике живет?», «Найди по цвету», «Какое время суток?», «Узнай по описанию», «Что из чего сделано», «Составь букет», «Художественный салон», «Выставка картин», «Найди ошибку», Дорисуй детали к геометрической фигуре», «Найди пару», «Потерялся малыш», «Ежик в тумане», «Разноцветные мышки», «Спрячем мышку в норку», «Волшебная дорожка», «Помоги петушку отыскать свой хвост», «Фоторобот», «Подбери кукле сарафан по цвету» и др.

	5.
	Информатика
	Кабинет КИК (компьютерный зал, игровой зал)

Мебель: столы детские, стул детский, тумба для аппаратуры (стекл.) – 1 шт., компьютеры, столы для компьютеров, детские. 

Оборудование: мольберты – 10 шт., фланелеграф – 2 шт., магнитная доска – 1 шт., набор дисков.

Игрушки: сухой бассейн – 1 шт., лабиринт – 1 шт., мягкий модуль цветной – 1 шт, сухой аквариум .

Наглядно-дидактические пособия:
Наглядный материал: экспонаты мини-музея «Как появился компьютер на свет» (ракушки, узелки, абак, счеты, калькулятор); фотографии ученых, внесших вклад в развитие компьютеризации; иллюстрации основных частей компьютера (мышь, клавиатура, монитор, системный блок); макет системного блока; плакат «Правила обращения с дискетой и диском»; плакаты «Программа. Что это такое?», «Языки программирования», «Алгоритм», «Команды», «Информация», схема компьютера; фланелеграф «Весенний пейзаж», «Зимние забавы», «Маска», «Множество»; набор цифр и знаков (для магнитной доски и для фланелеграфа), набор иллюстраций «100 профессий компьютера», схемы (одежда, мебель, последовательность, закономерность).

Дидактические игры и раздаточный материал: 1 год обучения – «Собери картинку», «Построим город (дом)», «Посчитай овощи в корзине», «Наш компьютер», «Зимующие и перелетные птицы», «Птицы» (шаблоны).

«Подбери фасон», «Смоделируй одежду» (схема), «Разрезное лото» (животные), «Что изменилось?» (посуда), «Кто чем питается?» (классификация), «Создай зимнюю картинку» (фланелеграф), «Сколько всего? Который по счету?», «Наши защитники» (классификация), «Что сначала, что потом?», «Наведи порядок в игрушках», «Все работы хороши» (классификация), «Создай маску», «Распредели животных» (по местам обитания), «Живое-неживое» (классификация), «Разложи в корзинку урожай», «Сажаем комнатные растения», «Запомни», «Укрась зонтик».

2 год обучения – «Компьютер болеет» (понятие о вирусах), «Соседи», «Подбери пару. Сосчитай», «Пазлы», «Продолжи закономерность», «Моя семья», «Цифры», «Длина», «Магазин продуктов», «Наши защитники» (воен.техника), «Живая-неживая природа», «Едем, плаваем. летаем», «Собери слово», «Кто лишний?», «Сад. Огород. Цветник», «Профессии взрослых», «Расположи фигуры в матрицу», «Собери открытку», «Достань банан», «Осенний ковер», «Множество», «Подмножества».

Компьютерные игры: 1 год обучения – «Собери картинку» (КИД 1), «Подбери пару», «Посчитай», «Нарисуй», «Собери картинку» (КИД 3), «Нарисуй лицо», «Запомни», «Достань банан» (1-й ур); «Овощи и фрукты», «Домашние и дикие животные», «Насекомые», «Времена года» - раскраски;

2 год обучения – «Подбери пару», «Нарисуй», «Собери картинку» (КИД 1,2), «Нарисуй лицо», «Арифметика», «Тренировка памяти», «Достань банан» (1-й и 2-й ур.), «Запомни» (с 4 по 6 ур.); «Овощи и фрукты», «Домашние и дикие животные», «Развлечения», «Насекомые», «Космос», «Времена года», «Транспорт» - раскраски + рисование в этой программе. 

	6.
	Ручной труд
	Кабинет ручного труда 
Мебель: стол детский (в соответствии с ростом детей), стул детский, стеллаж для демонстрационного материала - 1 шт., шкаф для хранения оборудования 1 шт..

 Оборудование: раковина для мытья оборудования – 1 шт., мольберт для демонстрационного материала – 1 шт., подставка для демонстрационного материала – 1 шт.

Материалы и оборудование к занятиям: кисти для клея – на каждого ребенка, дощечки для работы 20х25 см. – на каждого ребенка, подставки для кисти – 14 шт., палитра для клея – на каждого ребенка, ножницы – на каждого ребенка, клей ПВА, цветная и писчая бумага, картон белый и цветной, пряжа, ткань, иглы, нитки для вышивания, индивидуальные пластиковые тарелочки для раздаточного материала, природный материал (шишки, листья, каштаны и др.), бросовый материал (коробочки, проволока, баночки пластиковые и др.)

	7.
	Физкультура
	Спортивный зал

Спортивный инвентарь: бревно гимнастическое – 1шт., спортивный комплекс – 1 шт., доска ребристая – 2 шт., дуги для лазания – 2 шт., канат – 2 шт., палки гимнастические 110 см. – 20 шт., палки гимнастические 71 см. – 25 шт., обручи d=75 – 15 шт., обручи d=55 – 20 шт., скамейка гимнастическая – 5 шт., стенка гимнастическая – 4 шт., спортивный комплекс «Геркулес» - 1 шт., скакалки – 15 шт., флажки – 60 шт., подставка для флажков – 3 шт., шайба – 10 шт., кубики – 70 шт., султанчики – 30 шт., погремушки – 15 шт., мячи d=15 – 25 шт., мячи d=13 – 20 шт., мячи d=7 – 20 шт., мячи набивные – 10 шт., мячи теннисные – 11 шт., мешочки 30 шт., городки – 2 шт., короткие скакалки - 19 шт., клюшки – 17 шт., лестница деревянная – 1 шт., стойки – 2 шт., мат гимнастический 775х60 – 2 шт., мат гимнастический 193х120 – 2 шт., коврики массажные – 5 шт.

	8.
	Музыкальное воспитание
	Музыкальный зал (музыкальный кабинет)

Музыкальные инструменты: рояль – 1шт., фортепиано – 2 шт., баян – 1 шт., аккордеон – 2 шт., детские гармошки, металлофоны, ксилофон, бубны, 

барабаны, дудочки, свистульки, маракасы, музыкальные треугольники, музыкальные молоточки, набор деревянных музыкальных инструментов, бубенчики, колокольчики, инструменты для шумового оркестра, погремушки, деревянные ложки.

ТСО: Музыкальный центр, синтезатор YAMAHA.

Дидактический материал: музыкальные лесенки (3-х, 5-ти, 7-ми ступенные), пособия для музыкально-дидактических игр на развитие звуковысотного слуха, развития ритма и памяти, тембрового восприятия определения характера музыки, развития музыкальной памяти.

Пособия: ленточки (по колич. детей), платочки цветные (по количеству детей), платочки белые для танцев (по количеству детей),  веночки, веночки украинские, кокошники, флажки цветные, цветы (для игр, танцев), осенние листочки (веточки), шапочки для игр, хороводов, солнышко, тучка, зайчики, птички, котята, кошка, медведь, лиса, волк, поросята, козлята, стрекозы, муравьи, кузнечик, курица, цыплята, утята, овощи, фрукты, лошадка, собачка, ежик, белочка, мышка.

Игрушечные музыкальные инструменты: балалайки, гусли, скрипки; для хороводов: самоварчики, ведерки, коромысла, прялки, тросточки, зонтики, шарфы разноцветные из органзы и шелка, платки расписные, корзиночки.

Иллюстрации:  по временам года для каждой возрастной группы, портреты композиторов (зарубежных, русских классиков, современных авторов детских песен), иллюстрации ка программным произведениям из циклов: «Музыка рассказывает о животных», «Музыка и настроение», «Жанры музыки», иллюстрации к «Музыкальному букварю» И.А.Ветлугиной, иллюстрации к русским народным песням и хороводам, иллюстрации народных костюмов, иллюстрации для патриотического воспитания (о воинах, День Победы), кубики настроения (для социально-эмоционального развития), кукла би-ба-бо «Весело-грустно», карточки настроения.

Фонотека:

1. Радынова О. П. «Мы слушаем музыку» (шесть тематических блоков)

2. П. И. Чайковский «Детский альбом»

3. Музыкальные картинки (Мусоргский, Лядов, Сен-Санс)

4. Классическая музыка для детей (Моцарт, Алябьев, Штраус)

5. Развивающая музыка для детей (Сен-Санс, Боккерини, Бах, Григ)

6. П. И. Чайковский «Щелкунчик»

7. Р.- Корсаков «Сказка о царе Салтане»

8. С. Рахманинов. Избранное

9. Бетховен. Избранное

10. Штраус. Вальсы. Польки

11. Классическая музыка для детей (избранное)

12. Классические танцы для детей

13. Современные танцы для детей

14. Русские народные танцы (2 сборника)

15. Русские народные песни для детей

16. Инструменты симфонического оркестра

17. «Музыка о природе» - сборники «У ручья», «В лесу»

18. Любимые песни из м/ф (5 сборников)

19. Песни военных лет

20. Песни о войне, о защитниках Родины

21. Песни наших родителей (2 сборника)

22. Музыка народов мира (латиноамериканская, китайская, народов Кавказа, греческая, еврейская, африканская)

23. Ритмика для детей (2 сборника)

24. Летний праздник

25. Осень наступила

26. Гладков «Детские песни»

27. Шаинский «Детские песни»

28. Крылатов – детям

29. Академия хитов (детская дискотека 2005)

30. А. Усачев «Песни для детей любого возраста»

31. Ставропольский хоровод (песни народов края)

32. «Осенины на Руси» (минусовки песен о Родине)

33. Бальные танцы для детей (польки, образные танцы)

34. Бальные танцы (классические)

35. «Прыг-скок» (ритмика для детей)

36. «Каникулы» (ритмика для детей)

37. Детские песни (+, -) Т. Боковой

38. Лучшие детские песни 2001г.

39. А. Варламов «Семь нот»

40. Д. Тухманов «Золотая горка»

41. Поет Э. Чабан «Карнавал»

42. «Здоровячок»-игротека здоровья «Здравствуй» для детей 3-7 лет (М. Л. Лазарев)

43. «Непоседа» детская дискотека

44. «До-ми-соль-ка» (ритмика для детей)

45. Марш Победы (оркестр МО РФ)

46. Музыка из кинофильмов

47. Сборник советской эстрады (вып1,2)

48. Новый год ( песни для праздников)

49. Шедевры инструментальной музыки (вып. 1-3)

	9.
	Театрализованная деятельность
	Театральная студия со сценой и разным режимом освещения; костюмерная.

Мебель: детские диваны – 4шт, детские мягкие стулья, стол преподавателя, настенные зеркала – 3 шт.

ТСО – муз.центр для прослушивания аудиокассет и дисков, настольная лампа для демонстрации теневого театра, диапроектор.

Методическое обеспечение: набор кукол «Би-ба-бо» (персонажи детских сказок: 17 – для детей, 10 - для взрослых); ширма настольная; деревянные модели персонажей и декораций к русским народным сказкам «Теремок», «Заюшкина избушка», «Волк и семеро козлят», «Лиса и волк», и др; настольный театр «Буратино», «Маша и медведь», «Три поросенка», «Колобок»; теневой театр; пальчиковый театр «Кот петух и лиса», «Еж и медведь»; шапочки-маски животных; варежковый театр «Театр зверей», «Бременские музыканты»; дидактическая игра «Пикотграммы»; детские и взрослые костюмы различных персонажей в достаточном количестве.


1.3. Программа 
курсов повышения квалификации

«Антропологические основы профессиональной деятельности педагога в условиях предшкольного образования»
Пояснительная записка

В соответствии с Федеральной целевой программой развития образования на 2006-2010 гг. в нашей стране планируется создание системы образования детей старшего дошкольного возраста (предшкольное образование) с целью обеспечения равных стартовых возможностей для последующего обучения в начальной школе, что требует специальных знаний воспитателя ДОУ и учителя начальной школы об особенностях предшкольного образования и новых подходах к преемственности предшкольного и начального общего образования.

Для реализации предложенного инварианта содержания повышения квалификации педагогов предшкольного образования предлагается включать в образовательный процесс ПК необходимый минимум следующих форм и методов обучения:

· игровые технологии;

· проблемные дискуссии;

· выездные занятия с технологическими картами заданий для слушателей;

· разработка и защита авторских мини-проектов организации предшкольного образования;

· дифференцированные задания для самостоятельной и творческой работы слушателей;

· психологические тренинги;

· анализ педагогических проблемных ситуаций с разработкой средств их разрешения;

· проектная деятельность слушателей (проектирование авторских программ и технологий учебных занятий и др.);

· использование сетевых ресурсов при освоении программы повышения квалификации.

Итоговый контроль или государственная аттестация для усиления учебной самостоятельности слушателей предлагается проводить  не только в традиционной форме зачета или экзамена, а главным образом, в форме защиты авторского образовательного проекта и презентации программы профессионального самообразования.

Цель курса: развитие профессиональной компетентности педагогов в области организации  предшкольного образования.
Задачи курса:
-
совершенствование профессиональной и методической подготовки
воспитателей дошкольных образовательных учреждений и учителей
начальной школы с учетом особенностей предшкольного образования;
· изучение дидактических принципов и психологических основ системы предшкольного образования;

· овладение современными технологиями, методами, средствами, формами организации предшкольной подготовки детей с сохранным и отклоняющимся развитием;

-
формирование у слушателей исследовательских и проектировочных
умений, необходимых для совершенствования профессионального
мастерства педагогов дошкольных образовательных учреждений и
начальной школы с учетом особенностей предшкольного образования.
Курс реализуется через систему лекционных и практических занятий. В целях повышения практической направленности большая часть учебного времени выделяется на различные виды практических занятий. Предусматривается посещение занятий в группах предшкольной подготовки, анализ конкретных педагогических ситуаций, просмотр видеоматериалов.
В    результате    обучения    на   курсах    повышения    квалификации слушатели должны знать:
-
законодательные и нормативные акты в области предшкольного
образования;
-
закономерности организации образовательно-воспитательного
процесса в условиях предшкольного образования;
-
дидактические принципы, психологические основы и особенности
организации   предшкольного образования детей, в том числе с отклонениями в развитии;

-
современные психолого-педагогические теории и технологии
обучения детей 5-6 лет.

Уметь:
- планировать организацию предшкольной подготовки в условиях различных образовательных моделей;

- оценивать и корректировать методические приемы и педагогические технологии с учетом специфики предшкольной подготовки;

- методически грамотно проводить занятия в группах предшкольной
подготовки;

- использовать  в группах предшкольной подготовки здоровьесберегающие технологии с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей.

Владеть:
-
современными методами прогнозирования и проектирования
образовательного процесса в условиях предшкольной
подготовки;

-
современными педагогическими технологиями.
Учебный план
	
	Учебно-тематический план
	

	
	№
	Наименование разделов, темдисциплин и тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	
	Лекции
	Выезд
ные

занятия,

	Практи

ческие,
семинар
ские,

лаборат

орные

занятия
	

	
	
	Входной контроль
	1
	
	
	1
	Анкети

рование вание

	
	1.
	Актуальные проблемы методологии и педагогики    предшкольного образования»
	8

	6
	
	2
	

	
	1.1
	Философские основания предшкольного образования 
	2
	2
	
	
	

	
	1.2
	Общенауный уровень методологии предшкольного образования


	2
	2
	
	
	

	
	1.3
	Конкретнонаучный уровень методологии предшкольного 
Образования
	4
	2
	
	2
	

	
	2
	Нормативно-правовые основы      профессиональной деятельности педагогов
	10
	6
	2
	2
	

	
	2.1

.1
	Роль и место предшкольного образования в системе непрерывного образования
	2
	2
	
	
	

	
	2.2
	Нормативно-правовое обеспечение деятельности групп предшкольного образования
	4
	2
	
	2
	

	
	2.3
	Современные                 модели образовательных учреждений, реализующих    предшкольную подготовку

	2
	2
	2
	
	

	
	3
	Обеспечение психолого-педагогической поддержки и сохранения здоровья детей в условиях предшкольного образования
информационные
технологии
	10
	4
	2
	4
	

	
	3.1
	Характеристика здоровьесберегающих технологий в предшкольном образовании
	2
	2
	
	
	

	
	3.2
	Оздоровление детей старшего дошкольного возраста средствами физической культуры
	6
	
	2
	4
	

	
	3.3.
	Антропология биологической зрелости,, критерии и показатели зрелости старших дошкольников
	2
	2
	
	
	

	
	4
	Психолого-педагогические основы образовательной деятельности педагога в условиях предшкольного образования
	14
	6
	4
	4
	

	
	4.1
	Психолого-педагогическая диагностика в системе предшкльного образования
	4
	2
	
	2
	

	
	4.2
	Формирование готовности  ребенка к школе
	6
	2
	2
	2
	

	
	4.3.
	Особенности     использования информационно-коммуникационных технологий   в   предшкольном образовании
	4
	2
	2
	
	

	
	5
	Теоретические и методические основы деятельности педагога в условиях предшкольного образования
	46
	16
	12
	18
	

	
	5.1
	Программно-методическое сопровождение деятельности педагога в условиях предшкольного образования
	6
	2
	2
	2
	

	
	5.2
	Использование игровых технологий в предшкольном образовании
	6
	2
	
	4
	

	
	5.3
	Развитие познавательных процессов у детей старшего дошкольного возраста
	6
	2
	2
	2
	

	
	5.4
	Развитие интеллектуальных способностей ребенка в условиях предшкольного образования
	6
	2
	2
	2
	

	
	5.5
	Коммуникативные способности как основа социального развития старшего дошкольника
	4
	2
	
	2
	

	
	5.6
	Методики развития зрительно-моторной координации у детей старшего дошкольного возраста
	6
	2
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

1. Актуальные проблемы методологии и педагогики предшкольного образования
          1.1 Философские основания предшкольного образования

  Философские течения: прагматизм (экспериментализм), перенниализм, экзистенциализм, социальный гуманизм, космизм и другие и их влияние на развитие современной российской философии образования  и предшкольного образования.
1.2 Общенауный уровень методологии предшкольного образования
Сущность аксиологического, антропологического, культурологического, деятельностный, полипарадигмального, системного и других подходов, позволяющих развивать гуманистическую мировоззренческую направленность педагогов предшкольного образования.
1.3 Конкретнонаучный уровень методологии предшкольного образования
Инновационная деятельность педагога предшкольного образования. Основные параметры научно-исследовательской деятельности педагога в предшкольном образовании. Методы педагогической диагностики и психологические показатели нормы развития ребенка.

2. Нормативно-правовые основы образовательной деятельности педагогов в условиях предшкольного образования

2.1
Роль и место предшкольного образования в системе непрерывного образования
Проблема непрерывности и преемственности образовательного процесса на дошкольной и начальной школьной ступени: современные тенденции решения. Предшкольное образование как образование детей старшего дошкольного возраста (5,5 – 7 лет) с целью обеспечения равных стартовых возможностей для последующего обучения в начальной школе. Особенности предшкольного образования в современном российском обществе.

 Цели и задачи функционирования групп предшкольной подготовки. Организация деятельности групп для детей старшего дошкольного возраста. Единые требования, отражающие базисное содержание воспитания и обучения старших дошкольников. Методологические, психологические и методические основы организации обучения и воспитания детей старшего дошкольного возраста, не посещающих дошкольные учреждения.
2.1
Нормативно-правовое обеспечение деятельности групп предшкольного образования
 Нормативно-правовое регулирование сферы образования как важнейшая составляющая социальной среды государства. Закон РФ «Об образовании». Концепция содержания непрерывного дошкольного и начального образования. О подготовке детей к школе (Письмо МО РФ от 22.07.97.г. № 990/14-15). О нарушениях при приеме детей в первые классы общеобразовательных учреждений (Письмо МО РФ от 19.06.98г. № 06-51-138 ин/14-06). Нормативные документы, регламентирующие деятельность педагога в условиях предшкольного образовании.
Нормативные документы по организации деятельности образовательного учреждения по осуществлению антитеррористических мероприятий.

Примерное «Положение о группе кратковременного пребывания детей для предшкольного образования». Санитарно-эпидемиологические нормы и правила (СанПин). Гигиенические требования к условиям воспитания и обучения детей в образовательном учреждении.
2.3
Современные модели образовательных учреждений, реализующих предшкольную подготовку
Примерные модели и виды образовательных учреждений в рамках интеграции дошкольного  (предшкольного,  общего  и дополнительного) образования. Материально-техническая база образовательных учреждений, осуществляющих предшкольную подготовку детей 5-6 лет. Наиболее эффективные модели образовательных учреждений, имеющих дошкольные подразделения.
3. Обеспечение психолого-педагогической поддержки и сохранения здоровья детей в предшкольном образовании

3.1 Характеристика здоровьесберегающих технологий в предшкольном образовании 

Содержание понятий «физическая культура», «физическое воспитание», «физическое развитие», «физическое совершенство», «физическая подготовка», «здоровье».

Современные здоровьесберегающие технологии в предшкольном образовании. Организация учебной деятельности в условиях здоровьесберегающей среды. 

Профилактика неблагоприятных  психофизических состояний личности. Профилактика заболеваний ребенка дошкольного возраста (предупреждение травматизма, зрительных расстройств,  нарушения осанки,  стоматологических заболеваний и др.).
3.2. Оздоровление детей старшего дошкольного возраста средствами физической культуры

Теоретические основы оздоровления дошкольников. Содержательные компоненты здоровья. Мониторинг состояния здоровья дошкольников.

Организация закаливания детей старшего дошкольного возраста. Закаливание как основное средство оздоровления детей старшего дошкольного возраста. Содержание и технология проведения закаливающих процедур. Комплексы закаливающих процедур для дошкольников.
3.3. Антропология биологической зрелости, показатели и критерии зрелости старших дошкольников 
Остеологический критерий биологического возраста дошкольника. Одонтологический критерий биологического возраста дошкольника. Соматический критерий биологического возраста дошкольника
4.
Психолого-педагогические основы образовательной
деятельности педагога в условиях предшкольного образования

4.1 Психолого-педагогическая диагностика в системе предшкольного образования
Возрастные нормативы и индивидуальные вариации в детском развитии. Интегральная оценка возрастных индивидуально-типических особенностей развития ребенка – обязательная и органическая составляющая современного образовательного процесса, основа его дифференциации и индивидуализации. Задачи содержание, формы и методы психолого-педагогической диагностики в предшкольном образовании. Этапы и компоненты диагностического процесса: сбор информации, регистрация данных, их систематизация и обобщение.

Общая характеристика школьно-значимых психических и психофизиологических функций (зрительное и слуховое восприятие, пространственная и временная ориентация, сенсомоторная координация, тонкие координированные движения пальцев и кисти рук и др.) закономерности их становления и развития у детей в старшем дошкольном возрасте.


4.2 Формирование готовности детей к обучению в школе
Понятие готовности ребенка к школе. Анализ основных понятий, взаимосвязанных с определением готовности детей к школе: «готовность», «зрелость», «адаптация», «обучаемость».
Характеристика компонентов готовности детей к школе. Мотивационно-потребностная готовность. Становление мотивационной сферы. Мотивы учения. Познавательный интерес. Формирование новой внутренней позиции. Эмоционально-волевая готовность. Становление самооценки. Интеллектуальная готовность. Личностная готовность.
Диагностика сформированности психологических предпосылок к обучению.
Комплексом методик проведения диагностики готовности детей 5-6 лет к обучению в школе.
4.3 Особенности  использования информационно-коммуникационных технологий в предшкольном образовании
Развитие информационно-образовательного пространства образовательных учреждений, реализующих предшкольную подготовку детей. Информационно-образовательные ресурсы для реализации задач предшкольного образования. Информационные технологии и процесс обучения старших дошкольников. Компьютерная диагностика и коррекция познавательного и личностного развития ребенка 5-6 лет.
Планирование учебного проекта. Использование информационных ресурсов для подготовки учебного проекта. Организация рабочего пространства ПК. Создание дидактических материалов в поддержку учебно-воспитательного процесса в группах предшкольного образования с использованием Microsoft Word, Microsoft Excel.
Использование мультимедийных презентаций в группах предшкольного образования. Овладение детьми простейшими операциями работы на компьютере.
Создание методических материалов по проекту. Разработка дидактических материалов.

5. Теоретические и методические основы деятельности педагога в условиях предшкольного образования
5.1.
Программно-методическое  сопровождение  деятельности
педагога в условиях предшкольного образования
Расширение образовательного пространства современного дошкольного образования. Основные компетенции ребенка в предшкольном образовании: в познавательной, языковой, литературной, художественной, социально-коммуникативной, математической, психомоторной и физической сферах. Новые подходы к содержанию образовательной работы с детьми 5-6 лет. Общие требования к программам и технологиям. Реализация современных образовательных программ и технологий подготовки детей к школе. Изменение методик воспитания и обучения в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком. Ориентация на развитие умственных и творческих способностей старших дошкольников. Разработка индивидуальных программ подготовки детей старшего дошкольного возраста к школе.
5.2
Использование игровых технологий в предшкольном образовании

Психологические основы игровой деятельности. Особенности игровой деятельности в старшем дошкольном возрасте. Игра и развитие умственных действий. Игра как форма познания мира. Формирование личности ребенка в игре. Функции игры. Структура игры. Классификация игр. Сюжетно-ролевая игра. Формирование произвольного поведения в сюжетно-ролевых играх. Игры с правилами. Формирование произвольного общения со сверстниками в играх с правилами. Режиссерские игры. Формирование у дошкольников сознательного отношения к себе и своей деятельности в режиссерской игре. Игра-драматизация как один из этапов в обучении режиссерской игре. Руководство игровой деятельностью в образовательном учреждении. Позиция равного партнерства. Игровая терапия.
5.3  Развитие познавательных процессов у детей старшего дошкольного возраста
Проблема развития познавательных и творческих способностей детей старшего дошкольного возраста. Познавательные способности, их специфика
Особенности развития познавательных процессов у детей дошкольного возраста. Особенности развития творческого мышления детей 5-6 лет. Приемы совершенствования и формирования познавательных способностей. Введение элементов развивающего обучения в систему дошкольного образования. Содержание занятий по развитию познавательных и творческих способностей.
Развивающая работа в дошкольном учреждении. Система игр и упражнений для развития восприятия, памяти, мышления, воображения. Роль педагога в развитии познавательных способностей.
Построение занятий с опорой на мышление, направленное на поиск новых свойств предметов. Новое отношение детей к учебной деятельности: познавательные интересы, побудительные мотивы, содержательная оценка способов деятельности.
5.4
Развитие интеллектуальных способностей ребенка в условиях предшкольного образования
Условия и факторы развития интеллектуальных способностей детей старшего дошкольного возраста. Исследовательская деятельность педагога в процессе интеллектуального развития детей 5-6 лет. Методы и приемы организации игровой деятельности, занятий по развитию интеллектуальных способностей детей в условиях предшкольной подготовки. Формирование приемов умственной деятельности: классификация, сравнения, анализ и синтез, обобщение, абстрагирование, индивидуальный и дедуктивный способы рассуждений. Познание свойств и отношений между предметами. Теория «поэтапного формирования умственных действий» в математическом образовании дошкольников.
5.5
Коммуникативные способности как основа социального
развития старшего дошкольника
Основные подходы к процессу социализации. Специфика социального развития в дошкольном возрасте. Факторы успешной социализации. Технология социализации личности ребенка 5-6 лет. Понятие «общение». Общение как обеспечение совместной коммуникативной деятельности, как фактор формирования личности человека, средство воспитания. Ребенок в группе сверстников. Формы общения:   эмоционально-практическая   (соучастие),   ситуативно-деловая (сотрудничество), внеситуативно - деловая. 

Особенности общения детей. Психологические методы развития навыков общения и эмоциональных состояний дошкольников.
5.6
Методики развития зрительно-моторной  координации у детей старшего дошкольного возраста
Критерии развития зрительно-моторной координации детей старшего дошкольного возраста. Обучение первоначальному письму как один из компонентов развития зрительно-моторной координации. Письмо как вид речевой деятельности. Закономерности и условия формирования графического навыка. Показатели сформированности навыка первоначального письма. Трудности  овладения первоначальным письмом. Принципы, методы и приемы обучения первоначальному письму и формированию графического навыка (обведение по контуру узоров и букв различной конфигурации, составление узоров по аналогии и самостоятельно, дополнения и штриховка предметов, моделирование элементов букв и пр.).
Знакомство с правилами письма. Работа в ограниченном пространстве.
Структура и содержание занятия по обучению первоначальному письму и формированию графического навыка.
5.7
Речевое развитие как необходимый компонент, определяющий готовность ребенка к школе
Цели, задачи, методы и приемы работы по развитию речи детей старшего дошкольного возраста. Развитие функций и форм речевого общения. Условия и средства речевого развития детей. Создание речевой среды в образовательном учреждении. Организация занятий по развитию звуковой культуры речи: формирование словаря, грамматического строя речи, связной речи. Развитие монологической и диалогической форм речи; пересказ по иллюстрации и составление рассказа по картине. Формирование культуры речевого общения у старших дошкольников. Роль воспитателя в речевом развитии ребенка.
Цели и задачи литературного образования и воспитания детей 5-6 лет. Создание предметно-развивающей среды, вводящей ребенка в мир книги. Организация литературных занятий с детьми в разных возрастных группах.
Организация работы с родителями по литературному образованию. Диагностика овладения детьми элементарными книговедческими знаниями.
Планирование воспитательно-образовательной работы по литературному образованию. Диагностика литературной подготовки детей к обучению в школе.
5.8 Развитие творческих способностей старших дошкольников в процессе изобразительной и конструктивно-художественной деятельности
Цели, задачи, средства изобразительной деятельности. Организация и проведение занятий по изобразительной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста. Основы цветоведения. Знакомство с произведениями изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура). Роль декоративно-прикладного искусства в развитии дошкольника. Орнамент. Виды орнаментов. Элементы кистевой росписи. Народные художественные промыслы.  Создание образов на формах и силуэтах. Нетрадиционные художественно-графические техники (оттиск, обрывание бумаги, монотипия, граттаж, кляксография, набрызг).
Лепка, аппликация. Виды лепки, аппликации: предметная, сюжетная, декоративная, коллективная.
Конструктивная деятельность - одно из условий формирования у детей общих познавательных способностей. Формирование предпосылок учебной деятельности в процессе обучения детей разным видам конструирования. Конструирование из строительного материала по чертежу, схеме, по условию. Наглядное моделирование.
Художественный труд. Конструирование из бумаги, природного материала, бросового материала. Флористика. Оригами. Обучение детей анализу выполненных работ.
6. Особенности организации и содержания предшкольной подготовки детей с отклонениями в развитии
6.1. Психолого-педагогическая характеристика детей с отклонениями в развитии разных категорий.

Представленность детей с отклонениями в развитии в детской популяции. Общие и специфические закономерности нормального и отклоняющегося развития. Основные типы психического дизонтогенеза. Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушениями речи, зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, с нарушениями интеллекта.
6.2.Диагностика психического развития  и готовности к школьному обучению детей с отклонениями в развитии.

Цели и задачи диагностики уровня психического развития детей с отклонениями в развитии и готовности к обучению в школе. Скрининг-диагностика психического развития и определение детей группы риска. Комплексная программа диагностики школьной готовности детей с отклонениями в развитии.
6.3.Организационные формы и содержание предшкольной подготовки детей с отклонениями в развитии.
Медико-психолого-педагогические основы организации обучения и воспитания детей старшего дошкольного возраста с отклонениями в развитии, не посещающих дошкольные учреждения. Современные подходы к формам организации предшкольной подготовки детей с отклонениями в развитии. Эффективные модели предшкольной подготовки. Интегрированное обучение детей с отклонениями в развитии на этапе предшкольного образования. Использование современных информационных и психолого-педагогических технологий в процессе предшкольного образования детей с отклонениями в развитии.
Итоговая государственная аттестация
Вопросы к зачету
1. Цели и задачи современного предшкольного образования.
2. Нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность групп предшкольного образования.
3. Цели и задачи функционирования групп для детей старшего дошкольного возраста, не посещающих дошкольные учреждения.
4. Философские течения и их влияние на развитие современной российской философии образования  и предшкольного образования.
5. Сущность аксиологического, антропологического и гуманистического подходов и их значимость для предшкольного образования.
6. Показатели сформированности графического навыка у детей старшего дошкольного возраста.
7. Инновационная деятельность педагога предшкольного образования. 
8. Особенности  использования информационно-коммуникационных технологий в предшкольном образовании
9. Принципы и отличительные особенности здоровьесберегающих технологий.
10. Общая характеристика школьно-значимых психических и психофизиологических функций.
11. Основные  показатели   готовности ребенка к обучению в школе.
12. Основные компетенции ребенка в предшкольном образовании: в познавательной, языковой, литературной, художественной, социально-коммуникативной, математической, психомоторной и физической сферах. 
13. Преемственность дошкольного и начального общего образования.
14. Формы организации занятий по развитию элементарных математических представлений у старших дошкольников.
15. Основные этапы занятия  по обучению детей старшего дошкольного возраста грамоте.
16. Современные инновационные программы и технологии воспитания и обучения детей старшего дошкольного возраста.
17. Принципы обучения первоначальному письму.
18. Основные принципы и условия построения предметно-развивающей среды в группах предшкольной подготовки.
19. Основные требования к планированию воспитательно-образовательной работы в группах кратковременного пребывания.
20. Методы и приемы формирования графического навыка.
21. Дифференцированный подход к обучению детей старшего дошкольного возраста.
22. Функции и структура игры детей 5-6 лет.
23. Условия формирования основ читательской деятельности у старших дошкольников.
24. Требования, предъявляемые к уровню развития познавательных психических процессов детей при поступлении в школу.
25. Нетрадиционные художественно-графические техники изобразительной деятельности.
26. Основные требования к планированию воспитательно-образовательного процесса в группах предшкольного образования.
27. Диагностика детей старшего дошкольного возраста, ее основное назначение.
28. Цели и задачи основных этапов обучения грамоте.
29. Принципы развивающего обучения.
30. Осуществление медико-педагогического контроля за физической нагрузкой детей.
31. Требования к проведению диагностических процедур.
32. Виды упражнений по выделению нового звука.
33. Условия  социально-личностного развития ребенка в группах предшкольного образования.
34. Роль игры в формировании у детей 5-6 лет элементов учебной деятельности.
35. Современные подходы к проблеме сохранения и укрепления здоровья детей.
36. Структура и содержание занятия по формирования графического навыка.
37. Методики  определения  готовности детей к обучению  в школе.
38. Разделы математической действительности,  изучающиеся в курсе «Развитие элементарных математических представлений».
39. Развитие монологической и диалогической форм речи детей старшего дошкольного возраста.
40. Организация литературных занятий с детьми в группах предшкольного образования.
41. Методы и приемы знакомства детей с произведениями изобразительного искусства.
42. Цели и задачи современного предшкольного образования детей с отклонениями в развитии.
43. Диагностика психического развития и готовности к школьному обучению детей с отклонениями в развитии.
44. Психолого-педагогическая характеристика детей предшкольного возраста с отклонениями в развитии разных категорий.
45. Формы организации занятий в процессе предшкольного образования детей с отклонениями в развитии.
46. Цель и задачи фронтальной и индивидуальной коррекционно-педагогической работы с детьми, имеющими отклонения в развитии.
47. Современные психолого-педагогические и информационные технологии образования детей с отклонениями в развитии в предшкольной подготовке.
48. Причины травм у детей и меры их профилактики. 

49. Современные здоровьесберегающие технологии в предшкольном образовании.

50. Закаливание как основное средство оздоровления детей старшего дошкольного возраста.
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Раздел II. Научно-методические рекомендации по организации предшкольного образования в группах кратковременного пребывания
2.1. Преемственность предшкольного и начального общего образования 

Предшкольное образование является одним из звеньев системы непрерывного образования, которое находится на стыке двух его подсистем: дошкольного и начального образования. В силу этого оно призвано обеспечить мягкий переход дошкольного детства в школьное ученичество. Право​выми основами развития и функционирования предшкольного образования в России являются документы, принятые международными организациями (Международная конвенция о правах ребенка, Декларация прав ребенка), а также законы Российской Федерации (Конституция Российской Федерации, Закон РФ «Об образовании»). Для Концепции предшкольного образования важными являются следующие положения этих документов: конституцион​ное право каждого ребенка как члена общества на охрану жизни и здоровья, получение образования, гуманистического по своему характеру; бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка; адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки детей.

Необходимость разработки Концепции предшкольного образования ак​туализируется в связи с недостатками, которые имеют место в подготовке детей к школе. Демократические преобразования государственных ступе​ней дошкольного и начального образования коснулись их организационной и содержательной сторон: гибкость и многофункциональность сети ДОУ, предоставление широкого спектра образовательных услуг с учетом воз​растных и индивидуальных особенностей ребенка, потребностей семьи и общества в целом, новые формы обслуживания дошкольников, вариатив​ность моделей ДОУ и пр. Однако система подготовки детей к школе в кон​тексте современных реалий имеет ряд недостатков, которые существенно препятствуют вхождению дошкольника в пространство начальной школы.

Основным недостатком в подготовке ребенка к школе является ошибочное представление о предшкольном периоде в жизни ребенка, который явля​ется периодом более раннего изучения программы первого класса началь​ной школы, сведение подготовки к формированию узкопредметных знании и умений. Вариативность образовательных программ привнесла в дошкольное воспитание неоправданное увлечение предметным обучением, а в начальную школу - многопредметность (обилие одночасовых предметов), что привело, по мнению авторов Содержания образования в двенадцатилетней школы (под ред. А.Ф. Кисилева, 2000), к перегрузке детей, к росту требова​ний к поступающим в начальную школу, когда готовность будущего школь​ника определяется не развитием качеств, необходимых для осуществления новой деятельности и сформированностью ее предпосылок, а наличием или отсутствием у него определенных знаний по учебным предметам.

Серьезной проблемой является игнорирование закономерностей пси​хического развития ребенка - сензитивности разных возрастных периодов, роли ведущей игровой деятельности. В дошкольных образовательных уч​реждениях применяются «школьные» технологии, фронтальные занятия, систематический контроль за усвоением знаний и умений, вербальные ме​тоды обучения, что приводит к «овзрослению» дошкольного образования и искусственной акселерации развития ребенка. В начальной школе интен​сивность процесса обучения (курсивное письмо, беглое чтение и пр.) не только не способствуют, но тормозят развитие, что усугубляется недоста​точным вниманием к физическому воспитанию и развитию детей дошколь​ного и младшего школьного возраста, охране и укреплению их здоровья. Ведущей идеей предшкольного образования должна стать идея развития ребенка и, в первую очередь, его эмоционально-нравственное развитие, готовность к активному взаимодействию с окружающим миром (коммуника​тивному, интеллектуальному, эмоциональному, творчески-деятельному).

По данным Министерства образования и науки, сегодня в целом по Рос​сии чуть более 55% детей дошкольного возраста посещают детские сады или специально созданные дошкольные группы, и соответственно около 45% детей по разным причинам не получают дошкольного образования. Кроме того, сегодня резко обострились противоречия между основными ве​дущими пиниями образования детей дошкольного и младшего школьного возраста. Вследствие этого в настоящее время дети приходят в школу с разным уровнем развития качеств личности, необходимых для успешной адаптации к новой школьной форме жизни. Зачастую из-за того, что отсутс​твуют единые правила предшкольной подготовки, в начальную школу дети приходят с навыками чтения и счета, а при этом у 35-40% из них не развита мелкая моторика, у 60% - устная речь. У 70% первоклашек не сформиро​вано умение организовать свою деятельность. Тем временем дошкольное (предшкольное) образование занимает третье место (после высшего и на​чального) по степени важности. По мнению экспертов, из-за неразвитого дошкольного образования экономика недополучает 16-20 млрд. рублей ежегодно.

Цель предшкольного образования - создание благоприятных условий для развития у ребенка качеств, необходимых для будущей новой учебной деятельности (любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности), развития фантазии, воображения, творческого самовыра​жения, интереса, а также положительной мотивации к встрече со школьным миром, умений самостоятельно добывать и применять знания, накопления опыта жить среди людей.

Содержание программы предшкольного образования должно учитывать опыт российского образования, образ жизни и ценности народов, населяю​щих регионы. В качестве признанных в современной педагогике основных ценностей предшкольного образования могут быть следующие:

· гуманизм как утверждение норм уважения к человеческой личности, доброжелательного и бережного отношения к каждому ребенку; исключе​ние принуждения и насилия;

· открытость растущего человека окружающему миру;

· самоценность каждого возраста: полнота реализации возможностей ребенка; опора на достижение предыдущего этапа развития, отказ от инфантилизации в образовании и преждевременной акселерации;

· индивидуализация образования: учет способностей, интересов, тем​па продвижения ребенка, создание условий для его развития, независимо от уровня исходной подготовленности;

· образ учителя, его личностный пример в воспитывающем обучении.
Знакомство со школой, учебным процессом осуществляется в игровой форме, в решении учебных задач используются проективные технологии. Учитель, организуя учебное пространство, создает различные ситуации для продвижения детей, предоставляя им возможность выбирать задания и накапливать опыт учебной деятельности в своем темпе. Применительно к предшкольному образованию целесообразно говорить не об образователь​ной области, а о введении в образовательную область.

Обоснование цели предшкольного образования является дискуссион​ным. По мнению В.Т. Кудрявцева, форсированная выработка у дошкольников школьной готовности негативно отражается на их психическом и физическом здоровье и развитии, к тому же возводя барьеры для гармоничного включе​ния детей в школьную жизнь. Это означает, что реализация указанной цели требует адекватных способов. Так, говоря словами самого В.Т. Кудрявцева, ничто так не препятствует созданию психологического фундамента школьной готовности, как ранняя и форсированная подготовка дошкольников к школе на специальных «тренировочных» занятиях, даже если они и проводятся в «игровой форме». Обоснование процессуальной составляющей предшколь​ного образования, реализующего указанные цели без ущерба физическому и психическому здоровью детей, - важная задача. С нашей точки зрения, развитие российского образования в компетентностной парадигме требует пересмотра и концептуальных идей предшкольного образования, которые влекут за собой определение его цели как набора компетенций, которыми необходимо овладеть дошкольнику, готовясь к школе.

Анализ существующих на сегодняшний день нормативно-правовых ак​тов по предшкольному образованию, опыта его построения в различных Регионах, а также точек зрения ученых-психологов и педагогов позволяет обозначить следующие возможные модели предшкольного образования:

образование детей старшего дошкольного возраста, подготавливаю​щее их к поступлению в школу в условиях дошкольных образовательных учреждений. По реализации данной модели на сегодняшний день накоплен богатый опыт, который носит как положительный, так и негативный характер Усилившийся в последний годы акцент на обучении детей в процессе их подготовки к школе, имеющий зачастую отрицательные последствия, позволяет говорить о необходимости модернизации данной модели в плане ориентировки ее на развивающее построение предшкольного образования в частности, развитие у детей предпосылок к овладению чтением, письмом и счетом;

образование детей старшего дошкольного возраста в условиях образовательных учреждений-комплексов («детский сад-школа», «дошкольное гимназическое образование-прогимназия—гимназия»). Предшкольное обра​зование в комплексе «детский сад-школа» по сути не отличается от соот​ветствующего в ДОУ, однако обладает более благоприятными условиями для достижения преемственности в личностном развитии детей-дошкольников и младших школьников. Что касается модели «предгимназия», то она ста​вит целью сформировать у ребенка не предпосылки к овладению чтением, письмом, счетом, но умения читать, писать, считать на достаточно высоком уровне в условиях развивающего построения образовательного процесса;

образование детей старшего дошкольного возраста в условиях уч​реждений дополнительного образования, в полной мере реализующих идею амплификации детского развития в процессе их подготовки к школе;

образование детей старшего дошкольного возраста на базе средней общеобразовательной школы в условиях групп кратковременного пребыва​ния. В процессе построения и реализации данной модели важно не допус​тить «перекосов» в сторону школьного содержания и технологий.

Предшкольное образование реализуется в вариативных моделях: пред-школьные группы в ДОУ, в школе, в Центрах развития, в учреждениях до​полнительного образования. Однако независимо от этого необходимо иметь разработанный стандарт предшкольного образования, имеющий инвариан​тное ядро, а также вариативную часть, отражающую социально-культурные особенности региона и специфику модели предшкольного образования.

Модель 1. Стационарное ДОУ (ДОУ полного рабочего дня).

Модель 2. Группы кратковременного пребывания (функционируют в ут​реннее время вместо стационарного ДОУ).

Модель 3. Центры поддержки развития ребенка в вечернее время в дополнение к стационарному ДОУ.

Модель 4. Центры поддержки развития детей, не посещающих ДОУ (на базе начальной школы).

На современном этапе в экспериментальном режиме апробируются различные модели предшкольного образования. Под руководством ака​демика РАО, Д.И. Фельдштейна предлагается модель обеспечения рав​ных стартовых возможностей получения общего образования для детей из разных социальных групп и слоев (грант № 293 Нижегородского государс​твенного архитектурно-строительного университета). Коллектив авторов - Л.В. Филиппова, Ю.А. Лебедев, Ю.Р. Силкин, А.С. Большое, Ю.В. Филиппов, Е.В. Прима и др. - разработали методические материалы по внедрению мо​дели обеспечения равных стартовых возможностей получения общего об​разования в условиях полного пребывания ребенка дошкольного возраста в ДОУ, в Центре развития, с кратковременным пребыванием в образователь​ном учреждении, на базе начальной школы. Достоинством данной модели является детализация форм организации деятельности детей, включенных предшкольное образование, основных направлений линий развития ре​бенка (интеллектуально-математическое, интеллектуально-художествен​ное, физическое, социальное, эмоциональное и т.п.), педагогических техно​логий содействия развитию детей дошкольного возраста.

Авторы программы сформулировали следующие показатели, которыми должен обладать ребенок дошкольного возраста, идущий в школу.

Развитие познавательной активности включает овладение знаковой системой (чтение, письмо, счет, измерение, музыкальная грамота, иност​ранный язык), овладение механизмами декодирования и кодирования зна-ково-символической информации, овладение представлениями и спосо​бами анализа различных свойств объектах и явлениях окружающего мира и перевода их в знаковую форму - образно-символические, условно-схе​матические, абстрактно-отвлеченные, запрещающе-разрешающие, указа​тельные, универсальные (дорожного движения, учебные действия).

Развитие социальных способностей и навыков предполагает получение знаний о том, как необходимо договориться, сотрудничать друг с другом, достигать согласия в общем деле, принимать позицию другого, определять цель совместных действий, предвидеть конечный результат, развитие соци​ально-коммуникативных умений в общении со сверстниками, взрослыми, развитие эмоционально-эффектной сферы и чувства принадлежности к группе, сформировать представления о себе.

Интеллектуально-математическое развитие - закрепление элементар​ных математических представлений, практических умений и навыков (выде​лять, распознавать, анализировать, сравнивать, осуществлять сериацию, классификацию, обобщать сенсорные свойства, качества, признаки пред​метов и фигур по различным основаниям), развитие основных познаватель​ных психических процессов (восприятие, внимание, память, мышление, воображение), а также конструктивные способности - визуально-простран​ственный образ цифр, конструкция цифр, конструктивные элементы цифр, развитие представлений о геометрических фигурах (характерные признаки, видовое многообразие), знаково-символических средствах (цифра как зна-ково-символическое средство обозначения количества), о математических отношениях (количественный и порядковый счет, количественно-числовое и математическое отношение между объектами - часть, целое, половина, четверть, больше, меньше, равенство), о симметрии и асимметрии, разви​тие умений пользоваться эталонами измерения (условными мерками - ве​личина, длина, высота, объем, масса, площадь, глубина), пространствен​ные представления и умение ориентироваться в пространстве (двух- и трехмерном), временные представления.

Развитие речи - формирование фонематического восприятия и подго​товка к обучению грамоте, навыков звукового анализа, сенсорных координаций (слухомоторных, ритмических), моторных компонентов речи, словар​ного запаса и культуры устной речи, внимания к собственным ощущениям ПРИ произнесении звуков, развитие красивой и разнообразной речи, регуля​рные функции речи.

Интеллектуально-художественное развитие представлено комплек​сом умений, специфичных для различных видов деятельности: рисование линейная графика - умение образно мыслить, ориентироваться на листе' пользоваться приемами письма кистью, использовать знания о цвете, работать самостоятельно, творчески, владение твердыми графическими ма​териалами, восприятие линий и умение ими пользоваться; лепка, апплика​ция - развитие уровня сенсомоторной координации, глазомера, зрительно-пространственной ориентации в микропространстве, чувства симметрии.

Развитие конструктивного мышления и творческих способностей представлено умениями сознательно регулировать силу нажима руки, осущест​влять латерализированные движения рук, сознательно подбирать факту​ру и цвет материала на основе ассоциаций для создания выразительного образа, сознательно находить способы изготовления поделки, работать по схемам и чертежам и зрительно-пространственными ориентациями.

Физическое развитие включает неврологическую зрелость нервно-мы​шечной системы, наличие онтогенетических, тонических шейных влияний на функцию движения, основные навыки правильной осанки, оптимальные двигательные стереотипы, основные локомоторные движения (движения, связанные с перемещением в пространстве), манипуляционные движения (владение действиями с предметами на уровне моторики), развитие двига​тельных координации и пластичности нервной системы.

Психомоторное развитие представлено умениями свободно владеть сво​им телом (ориентировка в пространстве), ориентироваться в окружающем пространстве, четко реагировать на сигналы в соответствии с речевой инс​трукцией, поддерживать и произвольно регулировать двигательный образ, выполнять творческие движения (двигательные композиции), владеть мыш​цами руки (манипулятивные действия), осознавать выполняемые действия.

Музыкальное развитие связано с развитием слухового восприятия при прослушивании музыки, восприятием музыки с элементами музыкального анализа, выполнением артикуляционных и дыхательных упражнений, уп​ражнений для свободного интонирования, умений пения хором и индиви​дуально, вокальной и инструментальной импровизации, участием в музы​кально-дидактических, музыкально-двигательных и игре на музыкальных инструментах.

В данных разработках представлено содержание и технологии всех ви​дов деятельности, как для образовательных учреждений, так и для семьи и по взаимодействию воспитателей и учителей школы. Комплексная обра​зовательная программа содействия развитию детей 5-6 лет «12 месяцев» представляет расширенный спектр образовательных услуг, характеризует​ся личностно-ориентированным подходом, обладает дифференцирован​ным и адаптивным характером, учитывая особенности детей, имеющих разный темп продвижения и различный уровень интеллектуального разви​тия. Программа ориентирована на формирование адаптивных механизмов, обеспечивающих преемственность предыдущей и последующей ступеней образования. Основными задачами развития, обучения и воспитания детей 5-7 лет являются:

педагогическое обеспечение максимального соответствия особен​ностям и потребностям целостного развития всех воспитанников;

психолого-педагогическое обеспечение реализации ранней диагнос​тики, профилактики и преодоления ситуаций и состояний риска в детском развитии силами педагогов и родителей;

разработка психолого-педагогических основ образовательной про​граммы, обеспечивающей интеграцию общеразвивающих и адаптивных задач, которая может быть воплощена двумя способами:

а)
адаптивные задачи включаются в образовательную программу и пронизывают ее уже на уровне исходных целей, а средства их реализации (виды деятельности) служат одновременно решению общих задач воспита​ния и развития детей, являясь движущей силой развития ребенка в данном периоде онтогенеза;

б)
сложение целей общеразвивающей и адаптивной деятельности на уровне организации педагогического процесса: диагностика, профилактика и коррекция ситуаций и состояний риска в развитии в этом случае выступа​ ют как дополнительные составляющие образовательной деятельности.

Предложенная авторами модель предшкольного образования имеет следующие характеристики:

временная - 1 год перед поступлением в школу;

пространственная - ДОУ и расширенным спектром образовательных услуг (ДОУ полного дня, группы кратковременного пребывания, Центры поддержки и др.);

внешняя - максимальное осуществление принципов социального парт​нерства и сотрудничества (семья, школа, дополнительное образование);

внутренняя - педагогический процесс, в структуре которого целостно и во взаимосвязи реализуются цели образования, воспитания, развития де​тей предшкольного возраста в условиях педагогических систем;

структурно-содержательная - анализ, диагностика, прогноз, проекти​рование;

организация - единство функционального, операционного, мотивационного блоков развития личности; просвещение, организация деятельности и общения;

контроль и оценка - выявление и оценка результатов форм и спосо​бов организации педагогического взаимодействия, обеспечивающих инди​видуальный темп продвижения развития воспитанника;

результативная - вариативный образовательный комплекс как усло​вие обеспечения преемственности перехода к школьному обучению.

Разработанные методические основы реализации программы включают:

недельное планирование педагогической работы (14 занятий в неде​лю), включающее познание окружающего мира, приобщение к социальному миру, художественно-творческая деятельность (рисование, рисование-линейная графика, аппликация, лепка, конструирование), приобщение к культуре речи и подготовку к освоению грамоты, подготовку к физической культуре, психомоторные умения и способности, музыку; тематическое планирование работы, представленное сюжетно-тематическими занятиями недельных циклов, объединенных единым информационно-тематическим полем программы, которое постепенно раскрывается на каждом организованном занятии и в нерегламентированных видах де​ятельности (игровой, опытнической, художественно-творческой, театрали​зованной, оздоровительной, на прогулках, развлечениях, в беседах и др.). тематическое планирование позволяет максимально опираться на познавав тельный опыт ребенка, активизировать образы и представления, хранящи​еся в долговременной памяти, устанавливать ассоциативные связи, фор​мировать предпосылки целостного представления об окружающем мире;

цели и задачи работы детализированы на 12 месяцев. Они содержат показатели телесного, социально-эмоционального, когнитивного развития детей по всем видам занятий, рекомендации к проведению занятий и конс​пекты занятий, а также нерегламентированные вида деятельности.

Анализ данной модели предшкольного образования при полной ее де​тализации не позволяет обнаружить, на каких концептуально-теоретических положениях строится данная модель. Педагогическая технология содействия развитию детей 5-7 лет представляет собой комплекс форм организации детской деятельности и методов развития детей в учебных и внеучебных ви​дах деятельности: дидактические и сюжетно-ролевые игры, экспериментиро​вание, развлечения, проектирование, экскурсии, имитации, схемы и модели, ведение календаря, комплекс игровых имитационных упражнений и т.п. Уро​вень развития детей осуществляется специальной диагностикой.

В рамках внутривузовского гранта ЮФУ кафедрой дошкольной педа​гогики проводятся исследования по разработке концепции и программы развития предшкольного образования. Основными методологическими позициями в их разработке определились положения о компетентностном и ценностно-смысловом подходах. Анализ современных исследований по проблеме компетентностного подхода позволил определить его значимость в обеспечении качества образования и понятийном аппарате, обусловив​ших разработку критериальных характеристик - компетенций, которых не​обходимо достичь выпускнику ДОУ на ступени предшкольного образования. Разработка компетенций предшкольного образования стыкуется с предло​женными В.В. Краевским и В.В. Сериковым компетенциями для среднего общего образования. Авторы определили компетентность как многопла​новые и многоструктурные характеристики качества подготовки обучаю​щихся. Компетентность, по мнению авторов, нельзя трактовать как сумму предметных знаний и умений. Это приобретаемое в результате обучения новое качество, увязывающее знания и умения со спектром интегральных характеристик качества подготовки, в том числе и со способностью приме​нять полученные знаний и умения на практике.

Компетентностный и ценностный подходы позволяют определить поня​тие «компетентность» относительно ребенка дошкольного возраста как на​иболее эффективные способы достижения целей деятельности, решения проблемных ситуаций (учебных, социальных, личностных), активно осво​енные с помощью взрослого или самостоятельно, осознанные как ценность данный пространственно-временной отрезок жизни ребенка (для себя других). Компетенции, которые ребенок дошкольного возраста должен освоить в предшкольном образовании, дифференцированы по сферам и компонентам содержания образования (заниевый, деятельностный, оце​ненный, творческий). В нашем исследовании в качестве целевых установок модели предшкольного образования были определены компетенции и цен​ности в конфетных образовательных сферах, которые обеспечили преем​ственность по целевому компоненту модели с начальной школой.

В познавательной сфере ребенок должен овладеть способами: познания (анализ, сравнение, классификация, сериация, суждение, обоб​щение, выводы); описания многообразия свойств, явлений, взаимосвязей наблюдаемого и познаваемого окружающего мира; точного подбора слов для описания, обозначения значимости отдельных свойств предметов, объ​ектов, явлений для существования его как целостного явления (понятия, категории, суждения); переноса освоенного в новые виды деятельности и ситуации; кодирования и декодирования информации; открытия и объясне​ния смысла способов познания для собственного развития (удовлетворение любознательности, познавательных интересов, потребностей, мотивов); установления гуманных и охранительных взаимодействий с окружающим миром (проектирующие, регулирующие, контролирующие, познавательные, сигнализирующие).

В языковой сфере предполагается развитие следующих способов: го​ворения (диалог, монолог), чтение (текст, пересказ, по ролям, осознание об​разности и смысла, причинно-следственных зависимостей, читать целыми словами, озаглавливать текст, делить его на части), письма (грамотность, связанность, законченность, грамматическая конструкция предложения, разборчиво и аккуратно списывать и писать под диктовку отдельные слоги, слова и предложения), слушания (восприятие, анализ, соотнесение, сопос​тавление, точность воспроизведения, осознание смысла, умозаключение); познания языковых явлений (правила записи заглавных букв в именах соб​ственных (без термина) и в начале предложения; правописания: жи-ши, же-ше, ча-ща, чу-щу, чк-чн; мягкого и твердого разделительных знаков); различения слов, обозначающих предметы, действия и признаки предме​тов; определение букв, звуков (гласных и согласных, твердых и мягких, звонких и глухих); приведения примеров любых слов - названий, звуков и букв; деления слов на слоги, соотнесения количества звуков и букв в словах, предложениях; проявления качеств ума (быстрота, гибкость, логичность, оригинальность, подвижность); открытия ценностей и смыслов слов, пред​ложений, текстов как проявлений культуры языкового поведения и менталь​ное™ человека (обращение, приветствие, формы диалога, взаимодействия и тп.); адекватного, правильного, точного, образного, самостоятельного и творческого применения речи в ситуации и в деятельности.

В литературной сфере формируются способы познания литератур​ных образов (сюжет, композиция, художественно-выразительные средства); организации коммуникаций (с художественным образом, со взрослым, со сверстником, обмен впечатлениями и переживаниями) - вопрос, сообщение, умозаключение, обмен, описание, суждение, противопоставление и т.п.; открытия ценностей и смыслов образов в собственной жизнедеятель​ности и совместной творческой деятельности (театрализованной, изобразительной, литературной); созидания себя как читателя (привязанность к книге, потребность в чтении, способность и готовность непосредственно эмоционально-целостно воспринимать литературное произведение и сопереживать персонажам произведения и автору, видеть мир по-своему, непри​вычно для взрослого).

В художественной сфере ребенок осваивает следующие способы: познания и описания образов и состояний (сравнение, различение, диф​ференциация знаков, символов, образов, средств); определения средств выразительности произведения (цвет, форма, композиция, ритм, метафо​ра, определение, сравнение, антонимы и др.); установления связей между настроением произведения и средствами выразительности, образом и ком​позицией; определения ценностей Красота, Добро, Истина в художествен​ных произведениях и самостоятельной творческой деятельности; открытия смыслов произведений для себя и для других (наслаждение, удовольствие, познание, напоминание, коммуникации и т.п.); владения техническими спо​собами создания образов в рисовании, лепке, аппликации (линейная, точеч​ная, дугообразная, волнистая, непрерывная вертикальная и горизонталь​ная, штриховка, цветовой и композиционный ритм и контраст, вырезывание, лепка, складывание и др.); оперирования понятиями (плоскость, рельеф, объем, цвет, композиция и т.п.); самостоятельной организации творческой деятельности.

В социально-коммуникативной сфере ребенок овладевает спосо​бами: социального взаимодействия (помощь, договор, диалог, постановка вопроса, подражание, согласование, высказывание, оспаривание, доказа​тельность, принятие организация совместной деятельности, совместное обсуждение проблемы и результата и др.); речевых коммуникаций (фразы, междометия, возгласы, оценки, реакции, ассоциации, образные высказыва​ния (сравнения, метафоры), развернутые предложения, описание, объяс​нение и т.п.); организации совместной деятельности (ориентация на общие цели, ценности, правила, совместное планирование, самостоятельное при​нятие решений, инициативность, направленность на другого, совместное взаимодействие, регулирование отношений, положительная оценка дру​гого); самопознания (представления об имени, фамилии, отчестве, адек​ватная оценка мотивов, поступков, поведения, своего «Я», других людей) и эмоциональной саморегуляции в ситуациях (самостоятельно сдерживать негативные эмоциональные проявления, проявление эмоционального сопе​реживания, речевое позитивное сопровождение, выбор правильного реше​ния); дифференциации своего полового образа и поведения (адекватные, ориентированные на образ другого (мать, отец), согласованные, точные); сотрудничества и партнерства.

В математической сфере ребенок овладевает способами познания сенсорных свойств, качеств, признаков объектов предметной и знаковой систем (анализ, сравнение, сопоставление, наложение, измерение, классификация и пр.); геометрических отношений (линий, стороны, углы, фигу-плоскость, объем); установления количественно-числовых и математических (натуральный ряд, обратный счет, равенство, неравенство, больше, меньше, относительно, часть, целое, половина, четверть, 1/8) и простран​ственных отношений (вверх, вниз, вправо, влево, вперед, назад, двух- и трехмерное пространство; использования эталонов измерений, условных мерок (длина, ширина, высота, глубина, объем, масса, площадь); установ​ления зависимостей и закономерностей между математическими понятия​ми; оперирования математическими знаками и категориями во взаимодей​ствии со взрослыми и детьми.

В психомоторной сфере ребенок овладевает способами определе​ния своего тела в пространстве; ориентировки в окружающем, сигнализа​ции о себе (речь, мимика, жесты, эмоции); регулирования своих движений в пространстве относительно другого и достижения результата деятельности; творческого проявления движений (туловища, рука, кисть, пальцы, голова и др.) в ситуации и деятельности (манипуляции, имитации, подражания, сози​дания); осознания ценности движений и ритма в жизнедеятельности.

В физической сфере ребенок овладевает способами двигательной активности (объема, интенсивности, продолжительности); самостоятель​ной организации двигательной деятельности; ориентации в пространстве (по звукам, сигналам, подаваемым окружающими); изменения положения своего тела и движения в зависимости от целей двигательной деятельнос​ти; регулирования своей двигательной деятельности и получения результа​та; сохранения своего здоровья; адаптации к новым условиям и характеру взаимодействий; регулирования конфликтов в активной двигательной де​ятельности.

На ступени предшкольного образования основное внимание обраще​но на решение следующих задач - развитие познавательного интереса к школе и ценностно-значимым явлениям жизни; развитие потребности в познании позитивного отношения к жизненным ценностям; формирование социально-эмоционального устойчивого опыта поведения; формирование творческого субъектного опыта преобразования и реконструирования объ​ектов действительности.

Таким образом, предшкольное образование на современном этапе развития рассматривается как один из путей обеспечения преемственнос​ти начального и дошкольного образования и обеспечения равных старто​вых возможностей каждому ребенку при переходе на следующую ступень образования. Анализ сложившихся моделей предшкольного образования позволил констатировать их многообразие и отсутствие единых подходов в определении конечного результата предшкольного образования и рамки его содержания. При этом остаются неясными вопросы о концептуальных положениях, обеспечивающих модели целостность, непрерывность, пре​емственность и ориентацию на международные требования стандартов в Развитии компетенций в образовательных сферах. В исследовании сделана попытка разрешить некоторые обозначенные проблемы.
2.2. Готовность детей к обучению в школе как психолого-педагогическая проблема

Современная система образования предъявляет к детям особые усложнившиеся требования. Поступление в школу является переломным моментом в жизни ребенка, в формировании его личности. С приходом в школу изменяется образ жизни ребенка, устанавливается новая система отношений с окружающими людьми, выдвигаются новые задачи, складываются новые формы деятельности. 

В силу различных причин, дети оказываются не способными быстро и безболезненно усвоить систему школьных требований, включиться в учебный процесс, что приводит к увеличению числа неуспевающих школьников и требует изменения традиционного подхода к построению системы подготовки к обучению в школе  детей 6-7 лет. 

Вопросу изучения  причин  школьной  неуспеваемости  посвятили свои работы множество ученых. Практически все ав​торы считают, что проблема успешности обучения впервые появляется как  проблема готовности  к школьному обучению.  

Готовность ребенка к обучению в школе – предмет многочисленных исследований отечественных и зарубежных психологов (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец, В.В. Давыдов, Л.А. Венгер, М.И. Лисина, Л.И. Божович, Н.Г. Салмина, Е.Е. Кравцова, Е.О. Смирнова, Е.Е. Сапогова, Н.И. Гуткина, Г.И. Капчеля, Г. Гетпер, А. Керн, С. Штребел, Я. Йирасек и др.).

В готовность ребенка к школьному обучению определяется как совокупность морфологических и психологических особенностей ребенка старшего дошкольного возраста, обеспечивающая успешный переход к систематическому организованному школьному обучению. 

В психолого-педагогической литературе встречается большое разнообразие подходов к рассмотрению сущности, структуры, содержания, условий  готовности к обучению в школе. Однако, при всех различиях в формулировках, авторов объединяет понимание готовности к обучению в школе как комплекса определенных психических качеств, являющихся наиболее важными предпосылками для успешного включения в школьную жизнь. Готовность к школьному обучению - понятие широкое, многогранное, включающее в себя  аспекты анатомо-физиологической (работоспособность, утомляемость и др.) и психологической готовности. 

Анатомо-физиологический аспект готовности к школьному обучению обусловливается созреванием организма ребенка, в частности, изменениями в строении и функционировании головного мозга, в протекании основных нервных процессов, в развитии сердечно-сосудистой, дыхательной, эндокринной, опорно-двигательной систем и т.д.

Авторы ряда работ (А.И. Силвестру, М.В Антропова, Г.Б. Яскевич, В.М. Астапов и др.) характеризуют готовность организма к систематическому обучению как важнейшее условие развития личности.

В качестве показателей анатомо-физиологической готовности к школьному обучению выделяют степень работоспособности, утомляемости, наличие или отсутствие хронических заболеваний, функциональные нарушения слуховой, зрительной, фонематической (артикуляции) системы, на основании которых определяется  уровень готовности детей к обучению в школе.

Созревание организма обеспечивает не только включение ребенка в учебную деятельность, но и формирует ряд особенностей его личности. Так незрелость ЦНС, нарушения в протекании основных нервных процессов - возбуждения и торможения, могут являться причиной быстрой утомляемости, низкой степени работоспособности, вызывающими трудности сосредоточения, медленного темпа выработки динамического стереотипа, что существенно влияет на формирование волевых качеств, проявление самостоятельности, сознательного удержания от нежелательных поступков. Функциональные нарушения зрительного, слухового, фонематического анализаторов влекут за собой трудности в усвоении учебного материла. Слабое развитие мелкой мускулатуры рук затрудняет овладение навыками письма, вызывая отрицательное отношение к школе. Все это в комплексе порождает чувство неуверенности в себе, чувство неполноценности, ущербности, что затрудняет процесс школьной адаптации и может являться причиной неуспеваемости.

Важнейшим показателем подготовленности детей к школе является функциональная готовность, под которой понимается такой уровень морфологического и функционального развития, при котором требования систематического обучения, различного рода интеллектуальные и физические нагрузки не будут обременительными для ребенка. 

Таким образом, психофизиологическое созревание организма выступает как необходимое условие формирования учебной деятельности и развития личности, создавая предпосылки для усвоения качественно нового опыта и формирования новых психических возможностей, т.е. психологической готовности к обучению в школе.

Понятие «психологическая готовность детей к школьному обучению» первые было предложено А.Н. Леонтьевым. Первоначально это понятие  отождествлялась с наличием у ребенка некоторого круга знаний и представлений, необходимых для школьного обучения. Однако результаты многочисленных исследований (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, З.М. Истомина, З.В. Мануйленко, Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин и др.) позволили по-иному сформулировать понятие психологической готовности детей к школьному обучению. Психологическую готовность к школьному обучению составляет не столько запас знаний и представлений, сколько качественные особенности психики, формирующиеся в дошкольном возрасте. Эти качественные особенности заключаются в возникновении таких психологических новообразований, возникающих в результате прохождения кризиса семи лет,  как сознательная целенаправленность и управляемость психических процессов (их произвольность, качественно новая иерархизация мотивов, появление опосредованных потребностей  и самооценки).

При изучении интеллектуального компонента психологической готовности к школе акцент делается на уровень развития интеллектуальных процессов, то есть качественных особенностях детского мышления. Ребенок должен уметь выделять существенное в явлениях окружающей действительности уметь сравнивать их, видеть сходное отличное, он должен научиться рассуждать, находить причины явлений, делать выводы.

Интеллектуальная готовность к школьному обучению заключается в следующих умениях: 

· В умение слушать и выполнять правила, указания взрослого.

· В определенном уровне и объеме развития памяти (механической и логической).

· В степени умственного развития (владение обобщающими понятиями, умение планировать свои действия).

· В умении отличать слово от обозначаемого им предмета или явления.

· Во владении арифметическими операциями.

В целом умственная готовность к обучению отражает изменения, происходящие в сфере сознательной деятельности, связанные с усвоением общественно-исторического опыта. 

Таким образом, интеллектуальная готовность к обучению в школе представляет собой определенный уровень развития психических процессов, которое происходит на протяжении дошкольного возраста.  

Наряду с интеллектуальными, многие авторы (Л.И. Божович, А.Н. Леонтьев, Я.Л. Коломинский, И.А. Домашенко, Н.Г. Гуткина, Е.Е. Кравцова и др.) отдают предпочтение развитию у ребенка личностных, социальных, волевых качеств в структуре психологической готовности к школе.

В качестве важного аспекта проблемы психологической готовности к школьному обучению выделяют степень развития мотивационно-потребностной сферы, которая обусловливается зарождением мотивов учения и динамикой развития познавательных интересов на протяжении дошкольного возраста.

Первоклассник, готовый к школьному обучению, должен овладеть учебной мотивацией, состоящей из познавательных и социальных мотивов учения, вместе представляющих собой новообразование старшего дошкольного  возраста.

В качестве показателей мотивационной готовности к школьному обучению выделяются: 

· определенный уровень развития познавательных интересов;

· готовность к изменению социальной позиции;

· желание учиться;

· опосредованные этические инстанции;

· самооценка. 

Основным критерием мотивационной готовности к обучению в школе является внутренняя позиция школьника, как сплав двух потребностей: потребности занять определенную позицию в обществе людей, а именно позицию, открывающую доступ в мир взрослости (социальный мотив учения), и познавательной потребности, которую он не может удовлетворить дома.

Сформированность внутренней позиции школьника служит показателем школьной зрелости. Под внутренней позицией школьника понимается целостное психическое образование, включающее в себя мотивы деятельности ребенка, предпочитаемые типы занятий (учебные, игровые), содержательное представление о новом виде деятельности, ориентации ребенка в плане организации деятельности (ориентация на коллективные формы занятия или на занятия дома; общепринятые нормы поведения или на индивидуально-непосредственные), отношение к авторитетному  (с позиции возраста) социальному взрослому.

Внутренняя позиция - это осознание себя ребенком как существа социально​го, что представляет собой новый урове​нь самосознания дошкольника. Внутренняя позиция,  характеризует личность ребенка в целом, опре​деляя его поведение, деятельность и всю систему его отношений к действительности и к самому себе. Период перехода от дошкольного возраста к младшему школьному характеризуется не появлением аффективного отношения к себе, а формированием обобщенных содержательных и оценочных представлений, связанным с созреванием когнитивных предпосылок рефлексивного осмысления себя, т.е. подлинной самооценки.  Для большинства детей изменение отношения к себе - показатель психологической готовности к обучению в школе.

К 6-7 годам обобщение ребенком собственных переживаний достигает высокой степени. Этот факт приводит к развитию их регулятивной функции в отношении собственного поведения во взаимоотношениях с другими людьми. С развитием эмоционально-ценностного отношения к себе расширяется и регулятивная функция самосознания. Это выражается, прежде всего, в формировании произвольного поведения. Если на ранних этапах онтогенеза произвольное владение собой было опосредованно отношением ребенка к отдельным проявлением его поведения, соответствующим выполняемой роли, то к 6-7 годам он начинает регулировать свое поведение через отношение к себе и своим возможностям. И сама регуляция поведения становится предметом осознания ребенка. Осуществление намеченного действия находится  теперь под контролем ребенка. Ребенок способен планировать и выполнять свои действия во внутреннем плане, про себя. 

На важную роль произвольного поведения в структуре психологической готовности к обучению в школе указывают многие ученые (Д.Б. Эльконин, Л.А. Венгер, Н.Г. Салмина, А.Н. Леонтьев, Н.И. Гуткина, В.С. Мухина и др.).

В качестве необходимых предпосылок учебной деятельности, фактически являющихся параметрами развития произвольности в рамках психологической готовности к школе рассматриваются:

· умение детей сознательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия;

· умение ориентироваться на заданную систему требований;

·  умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые в устной форме;

· умение самостоятельно выполнить требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу.

Произвольность проявляется в сознательном действии, которое связано с преодолением внешних и внутренних трудностей на пути к достижению цели. Успех достижения цели, особенно в обучении, зависит от умения сознательно управлять своим поведением – сдерживать себя, тормозить свои чувства, действия, противоречащие требованиям окружающих; слушать и слышать учителя, и своих товарищей; выполнять требования в соответствии с указанием педагога, заставить себя делать не только то, что занимательно и интересно, но и то, что неинтересно, но необходимо; подчиняться правилам поведения. Дети 6-7 лет способны к проявлению значительных волевых усилий. Основой этого является достаточно высокий уровень их общего и психического развития, совершенствование возбудительных и тормозных процессов, морфологического и функционального оформления коры головного мозга, накопленный в предшествующие годы опыт действия с различными предметами, а также возросшая роль слова как регулятора поведения ребенка. 

Произвольность выполняет функцию торможения спонтанной активности. Преодоление ситуативного реагирования это в высшей степени активный процесс, который невозможен без работы сознания. Произвольное действие требует рефлексивной работы сознания. У дошкольников повышение произвольности поведения происходит через осознание правил и собственных действий опосредованных этими правилами. Введение дополнительной мотивации и осмысление своих действий в новом контексте стимулирует их осознание и повышает их произвольность.

Итак, следует подчеркнуть, что в основе психологической готовности к  обучению в школе лежат такие личностные новообразования как внутренняя позиция школьника, которая представляет собой новый уровень развития самосознания, складывающийся из изменившейся самооценки, произвольности поведения детей.

Продолжая говорить о компонентах психологической готовности, необходимо отметить, что по мнению  Л.И. Божович возникновение личностных новообразований возможно лишь при достаточно высоком уровне развития познавательных и социальных потребностей, обусловленных потребностью в общении со взрослыми на новом уровне. Из этого следует, что развитие личности ребенка в первую очередь определяется уровнем сформированности произвольных форм общения, что выводит проблему психологической готовности к школе в аспект социально-психологического взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.  

Я.Л. Коломинский предлагает дополнить понятие готовности к школе  новым аспектом «социально-психологической готовности». Она связана с появлением у детей, поступающих в школу, нового соотношения между «детским» обществом и обществом «взрослых» в процессе общения;  изменением положения ребенка в коллективе; изменением его социально-психологического статуса. 

От развитости этого компонента во многом зависит уровень интеллектуальной готовности: сформированность познавательных процессов, овладение определенными предметно-специфическими знаниями и умениями, наличие запаса знаний о предметах и явлениях окружающей действительности; зависит также и мотивационно-личностная готовность: сформированность внутренней позиции школьника, уровень эмоционально-волевой готовности, степень зрелости «эмоциональных ориентаций»; сформированность предпосылок учебной деятельности. 

Показателем психологической готовности к школьному обучению является высшая для школьного детства (внеситуативно-личностная) форма общения, благоприятствующая возникновению эффективных мотивов учения и способствующая овладению информацией, исходящей от взрослого. В процессе общения ребенка со взрослыми складывается умение действовать во внутреннем плане – оперировать с заместителями конкретных материальных предметов (образами, схемами, символами) и совершать с ними не внешне развернутые действия, а операции в интериоризированном поле, то есть преобразования «в уме», что в дальнейшем способствует развитию умственных и волевых качеств личности ребенка. 

В психологической готовности к школе сферу общения ребенка со взрослыми и сверстниками выделяют как наиболее значимую. Исследование общения ребенка с окружающими показало, что на рубеже старшего дошкольного и младшего школьного возраста общение становится произвольным, подчиняясь не непосредственным импульсам ребенка, а определенным нормам и правилам. Произвольность форм общения ребенка со взрослыми и сверстниками составляют также важнейший компонент психологической готовности ребенка к школе. 

На новых формах взаимоотношений  базируется эмоционально-нравственная готовность (умение детей устанавливать и поддерживать деловые и личностные отношения со сверстниками, соблюдать нравственные нормы и правила поведения в детском коллективе).

Поступая в школу, ребенок реально становится в подлинно социальную позицию, т.к. впервые в жизни ему предоставляется право и одновременно вменяется в обязанность осуществление деятельности общественной по смыслу, содержанию и форме, какой является учение. Это изменение жизненной позиции открывает новые перспективы развития. 

Сопоставляя развитие различных психических процессов в период перехода от дошкольного к младшему школьному возрасту, легко заметить общую закономерность. Она состоит в появлении социально опосредованного отношения к действительности, отходе от связанности конкретной ситуацией (по выражению Л.С. Выготского в «потере непосредственности»). Это сказывается в общей ориентации на социальную действительность, школу (внутренняя позиция школьника), в формировании образа Я, опосредующего отношение  ребенка к самому себе. Внеситуативны также специфичные для данного возраста учебный и социальный мотивы. Интенсивно формируются внеситуативные обобщенные эмоции, опосредованные социальными критериями. Познавательные процессы начинают характеризоваться  сознательным использованием социально выработанных средств (символических и знаковых). Происходит изменение в системе отношений взрослого к ребенку, с одной стороны и ребенка к самому себе, своему месту в мире взрослых с другой. У ребенка впервые появляется представление о себе как о члене общества. Постепенно у него накапливается осознание социальной значимости своих индивидуальных качеств и социального положения (Д.Б. Эльконин, Л.А. Венгер).

У детей 6-7 летнего возраста в связи с продвижением их в общем психическом развитии появляется ясно выраженное стремление к тому, чтобы занять новое, более «взрослое»  положение в жизни и выполнять новую, важную не только для них самих, но и для окружающих людей деятельность. В условиях всеобщего школьного обучения это, как правило, реализуется в стремлении к социальному положению школьника и к учению как социально значимой деятельности. Психологическая  сущность этого стремления заключается в том, что старшие дошкольники начинают стремиться к новому положению в системе доступных им общественных отношений и к новой социально значимой деятельности. Появление такого стремления возникает на том уровне, когда ребенку становится доступным осознание себя не только как субъекта действия, но и как субъекта в системе человеческих отношений. В конце дошкольного возраста ребенок складывается как «социальный функционер», т.е. лицо, способное действовать в рамках социальной роли. 

Познание себя в новом социальном качестве выступает у семилеток в виде освоения ролевого поведения как наиболее адекватной формы осуществления социальной активности. Принятие ребенком роли означает его притязание на определенную социальную позицию в микро- и макросоциуме. 

Таким образом, социально-психологическая готовность к обучению в школе проявляется в овладении ребенком новыми формами общения со взрослыми и сверстниками, формировании социального Я и притязания на социальное признание и формировании и осознании себя как субъекта социальных отношений, обладающего правами и обязанностями.

Схема 1. Структура готовности ребенка к обучению в школе

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Подводя итог вышесказанному, следует отметить, что готовность к обучению в школе – сложное интегративное образование. С одной стороны она складывается из уровня соматического развития, включающего показатели физической и физиологической зрелости и общего состояния организма, а с другой стороны – из комплекса психических качеств, входящих в психологическую готовность к обучению. 

Психологическая готовность к обучению в школе включает ряд компонентов: интеллектуальный, мотивационно-личностный и социально-психологический и характеризуется определенным  уровнем развития познавательной деятельности, мотивации, сознательного отношения к учению, самооценки, а так же сформированностью внутренней позиции школьника, произвольности, притязанием на социальное признание и осознанием своих прав и обязанностей. При физическом и умственном развитии, соответствующем возрасту, психологическая готовность к обучению в школе определяется параметрами мотивационно-личностной и социально-психологической готовности.

При достижении школьного возраста, в новой социальной ситуации, при изменении уклада жизни и общения со сверстниками в коллективе, у ребенка складываются устойчивые качества личности, познание которых становятся для него не​обходимостью. 
2.3 Здоровьеформирующие технологии физического воспитания в предшкольном образовании

Особую актуальность и необходимость приобретает разработка здоровьеформирующего направления предшкольного образования  в свете решения проблемы психолого-педагогического сопровождения детей в условиях предшкольной подготовки. Первичный мониторинг состояния здоровья детей старшего дошкольного возраста, теоретическое и экспериментальное обоснование программы образования дошкольников в области физической культуры представляет собой технологический материал, определяющий тактику и стратегию образовательного процесса в предшкольном образовании детей.

Использование оздоровительной тренировки с целью совершенствования физического воспитания старшего дошкольного  возраста сегодня признается многими специалистами. В связи тем, что методика проведения занятий по физической культуре, сложившаяся в системе дошкольного образования, не способствует в достаточно полной мере реализации оздоровительных задач, поскольку направлена главным образом на освоение двигательных навыков и по своей физической нагрузке недостаточна для достижения тренированности организма детей (Ю.К. Чернышенко, 1998; Л.И. Лубышева, 2000).

Для практической реализации идеи конверсии технологий спортивной тренировки мы предлагаем известную методику круговой тренировки в процессе физического воспитания детей старшего дошкольного возраста.

Методическими особенностями круговой тренировки как организационно-методической формы физической подготовки детей старшего дошкольного возраста являются:

– направленность комплексов круговой тренировки на решение задач предшкольного физического воспитания, разностороннюю физическую подготовку детей и гармоничное развитие двигательных качеств;

– применение сюжетных комплексов круговой тренировки, приемов имитации и подражания, упражнений с предметами, а также специальных организационно-методических приемов, создающих у детей игровую мотивацию к выполнению упражнений с целью максимального приближения занятий по физической культуре к игровой деятельности;

– особенности выбора упражнений возрастом, особенностями физического состояния детей и содержанием программы по физическому воспитанию;

– применение различных вариантов однотипных упражнений, применяемых на «станциях» круговой тренировки, что позволяет реализовать дифференцированный подход в процессе физического воспитания;

– оптимальная моторная плотность занятий с использованием круговой тренировки, которая должна составлять 75-87%, а средний уровень частоты сердечных сокращений (ЧСС) у детей – 140-160 уд/мин.

Здоровьеформирующие технологии в предшкольном образовании и оздоровительная эффективность физических упражнений определяется степенью индивидуализации и дифференциации программ в зависимости от состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности ребенка.

Это обусловливает необходимость комплексной оценки и мониторинга физического состояния детей дошкольного возраста в процессе физического воспитания. В этой связи при разработке различных комплексов круговой тренировки, предназначенных для дошкольников, необходимо, прежде всего изучить данные о состоянии здоровья, физического развития и физической подготовленности детей. Изучение состояния здоровья детей производится на основе анализа индивидуальных медицинских карт, где определяется группа здоровья, к которой отнесен ребенок, группа допуска к занятиям по физической культуре, выявляется наличие хронических заболеваний и функциональных отклонений, определяется гармоничность развития и др.

Физическая подготовленность дошкольников оценивается в процессе педагогического тестирования с использованием общепринятого комплекса тестов. 

Дети предпочитают круговую тренировку другим формам занятий по физической культуре, а также включают сюжеты и упражнения из комплексов круговой тренировки в самостоятельную игровую и двигательную деятельность, при этом не последнюю роль играет интеллектуальное развитие ребенка.

Познавательно-развивающая технология занятий физической культурой в модели развития личности детей предшкольного возраста занимает ключевую практическую позицию. Именно познавательно-развивающая технология в системе физического воспитания направлена на реализацию методов, приемов, разнообразных средств физической культуры, определяющих области развития личности ребенка старшего дошкольного возраста.

Познавательно-развивающая технология занятий физической культурой базируется на модели четырех органически дополняющих друг друга направлений:

- координационное направление, определяющее развитие психомоторных способностей;

- ведущий комплекс упражнений, направленный на решение задач занятий;

- психоэмоциональное направление, регулирующее состояние психоэмоциональной сферы детей;

- отстающие способности, направленные на развитие необходимых двигательных умений, навыков и воспитание физических качеств (И.С. Морозова, 2004).

Основные положения познавательно-развивающей технологии строго регламентированы по временному расположению в частях занятия и определены логикой распределения средств, методов и организационных форм. При комплексном решении задач и реализации основных положений занятия необходимо применять широкий набор физических упражнений, основанных на использовании эйдетических (эйдетизм – образ, наружный вид), рефлексивно-двигательных, игровых, идеомоторных и музыкально-ритмических методов и разнообразных организационных форм.

Эйдетические методы являются инновационными в процессе проведения занятий физической культуры и направлены на развитие внимания, восприятия, памяти, воображения за счет восприятия образов, представлений двигательной деятельности. Они являются отражением в памяти образов, реализуются в сохранении наглядных двигательных действий и их воспроизведении через некоторое время после выполнения физических упражнений. Вместе с тем эйдетические методы имеют конкретную структуру и нацелены на активизацию слухового, зрительного, тактильного, кинестетического и двигательного анализаторов. 

Музыкально-ритмические методы – это система физических упражнений, построенная на связи физических упражнений и музыки. На занятиях ритмикой мы использовали игровые упражнения, прыжки, танцевальные движения и элементы художественной гимнастики. Дело в том, что чувство ритма имеет идеомоторную реакцию, и поэтому его восприятие вызывает многообразие кинестетических ощущений. Эти методы доминантно воздействуют на личность путем воспитания ее познавательной и волевой сфер, тем более что музыкально-ритмические движения способствуют развитию непроизвольных движений, переживанию музыкальных произведений.

Таким образом, с позиций репрезентации физических упражнений можно решить основной вопрос взаимосвязи физического развития детей с другими областями развития, поскольку, определяя познавательную деятельность детей в системе физического воспитания как приоритетное направление, мы тем самым сближаем физическое и когнитивное развитие, для того, чтобы ребенок мог понять, каким образом человек расшифровывает информацию о действительности и организует ее, чтобы принимать решения или решать насущные задачи, в том числе и с применением игровых технологий.

Эйдетические методы являются инновационными в процессе проведения занятий физической культуры и направлены на развитие внимания, восприятия, памяти, воображения за счет восприятия образов, представлений двигательной деятельности. Они являются отражением в памяти образов, реализуются в сохранении наглядных двигательных действий и их воспроизведении через некоторое время после выполнения физических упражнений. Вместе с тем эйдетические методы имеют конкретную структуру и нацелены на активизацию слухового, зрительного, тактильного, кинестетического и двигательного анализаторов. 

Музыкально-ритмические методы – это система физических упражнений, построенная на связи физических упражнений и музыки. На занятиях ритмикой мы использовали игровые упражнения, прыжки, танцевальные движения и элементы художественной гимнастики. Дело в том, что чувство ритма имеет идеомоторную реакцию, и поэтому его восприятие вызывает многообразие кинестетических ощущений. Эти методы доминантно воздействуют на личность путем воспитания ее познавательной и волевой сфер, тем более что музыкально-ритмические движения способствуют развитию непроизвольных движений, переживанию музыкальных произведений.

Таким образом, с позиций репрезентации физических упражнений можно решить основной вопрос взаимосвязи физического развития детей с другими областями развития, поскольку, определяя познавательную деятельность детей в системе физического воспитания как приоритетное направление, мы тем самым сближаем физическое и когнитивное развитие, для того, чтобы ребенок мог понять, каким образом человек расшифровывает информацию о действительности и организует ее, чтобы принимать решения или решать насущные задачи, в том числе и с применением игровых технологий.

Особое значение имеет использование родителями технологий оздоровительного закаливания детей предшкольного возраста. 
Закаливание – воздействие контрастных температур на организм, цель которого укрепить организм, его иммунные системы.

Все существующие сегодня разумные системы закаливания, так или иначе восходят к разработкам выдающихся деятелей отечественной медицинской науки В. В. Гориневского, Г. Н. Сперанского, Е. А. Аркина, А. И. Подшибякина, Г. В. Терентьева и др.

В медико-педагогической литературе существует несколько классификаций методов закаливания. В зависимости от используемых природных средств выделяют:

- закаливание воздухом: хорошая вентиляция помещения, облегченная одежда, прогулки, воздушные ванны, хождение босиком;

- закаливание водой – местное и общее (к местному закаливанию относят: умывание, ножные ванны, обтирание или обливание до пояса, местное обмывание ног, контрастное обливание; общее закаливание включает купание в бассейне или открытых водоемах, обтирание или обливание всего тела);

- закаливание солнцем и ультрафиолетовое облучение.

Есть методы, которые напрямую нельзя отнести к закаливающим, но они очень важны для общего успеха оздоровления ребенка. Это так называемые неспецифические закаливающие процедуры:

- неспецифические воздушные процедуры – поддержание микроклимата в помещениях в пределах гигиенических нормативов; рациональная и гигиеническая одежда; ежедневные воздушные ванны при переодевании ко сну или на физкультурное занятие; занятия физкультурой и проведение различных мероприятий на свежем воздухе; хождение босиком в летнее время по траве, песку, гравию, а также при утренней гимнастике и физкультурных занятиях в комнате с теплым полом; прогулки на свежем воздухе;

- неспецифические водные процедуры – гигиенические ванны, мытье рук и лица, мытье ног перед сном, игры с водой, купание в водоемах и т.д.

- специфические закаливающие процедуры – направлены на адаптацию детского организма к перепадам температур и повышению его устойчивости к микробам. К ним относятся воздушные, свето-воздушные, солнечные ванны; ультрафиолетовое облучение; водные процедуры, в том числе плавание, обливание, обтирание, контрастный душ; массаж, гимнастика и физические упражнения. 

Как видно из этого перечня, закаливание в детском возрасте врачи рекомендуют сочетать с физическими упражнениями. 

Методы закаливания также различают по «охвату» воздействия:

- к местным процедурам относят закаливание особо чувствительных участков тела: обливание стоп с постепенным снижением температуры воды, хождение босиком, полоскание горла водой комнатной температуры;

- к общим процедурам относят душ, общее обливание из шланга (летом), частичное обливание до пояса, купание в естественных водоемах и бассейнах, воздушные ванны в движении, некоторые виды спорта (конькобежный, лыжный, плавание и др.), солнечные ванны.

Физиологи считают, что сильным закаливающим эффектом для детей обладает так называемый динамический, или пульсирующий микроклимат. При создании пульсирующего микроклимата используется холод, тепло, т.е. два фактора, контраст между которыми (внезапное охлаждение после перегревания) чаще всего провоцирует заболевания ребенка. К этим методам относятся, в частности, контрастные воздушные ванны и душ.

Специалисты НИИ педиатрии рекомендуют такие сочетания: обмывание водой шеи, груди, рук (14-16°С); воздушные ванны с утренней гимнастикой; максимальное по длительности пребывание детей на свежем воздухе; дневной сон на свежем воздухе или при открытых окнах летом и форточках зимой.

Кроме того, детям нужно давать витамины с оротатом калия, благотворно влияющие на иммунные процессы.

Для закаливания дошкольников использовать ежедневную ходьбу босиком в помещении (в течение 15 минут), прогулки в течение 3 часов, воздушные ванны до и после дневного сна, ежедневную утреннюю гимнастику (10 минут), физкультурные занятия не менее 2 раз в неделю по 35-45 минут с предварительным проведением самомассажа рук и ног (5-7 минут). 

Нами разработан алгоритм подготовки к организации закаливания в условиях предшкольного образования.
Алгоритм подготовки к организации закаливания 

в условиях предшкольного образования

1. Изучение особенностей физического развития  и здоровья детей (заполнение индивидуального паспорта здоровья).

2. Подготовка педагогов (изучение технологии закаливающих процедур, разработка формы учета индивидуальной нагрузки на ребенка при закаливании).

3. Составление комплекса закаливающих мероприятий.

4. Проведение индивидуальной и групповой работы с родителями (встреча с врачом, родительское собрание, консультации).

5. Создание материальной базы (приобретение необходимого оборудования).

6. Распределение закаливающих процедур в режиме дня дошкольника.

7. Составление годовой циклограммы закаливания.

Содержание и технология проведения закаливающих процедур

Чтобы достичь успеха в закаливании и методически грамотно проводить закаливающие процедуры, необходимо знать их специфику.

Воздушные и солнечные процедуры

Ванны воздушные – простейшая закаливающая процедура, используемая для оздоровления даже новорожденных. Совершенно естественно дети принимают воздушные ванны при подготовке ко сну и после пробуждения: для этого ребенку достаточно просто спокойно полежать на кровати без одеяла в одной майке либо без нее. Закаливающий эффект для детей предшкольного возраста будет только при температуре воздуха менее 20°С.

Ванны воздушные в движении – например, при проведении утренней гигиенической гимнастики, а также во время подвижных игр на улице.

Ванны воздушные контрастные – используются в холодное время года для закаливания детей в некоторых дошкольных учреждениях. Для этого подходят две смежные комнаты, в одной из которых окна открыты (холодный воздух), а в другой – закрыты (теплый воздух). В теплом помещении дети раздеваются до трусиков, им предлагается подвижная игра, по ходу которой они должны перебегать из одной комнаты в другую. Продолжительность игры зависит от разницы температур в двух комнатах.

Ванны солнечные – проводятся (при температуре воздуха не ниже 22°С и не выше 32°С в тени) через 1,5-2 часа после еды. Обычно их принимают лежа на топчане или подстилке из теплоизолирующего материала. Голову обязательно надо накрыть панамкой, платочком или кепкой.

Ванны свето-воздушные – комбинированное воздействие солнца и воздуха. Легче переносятся при подвижности воздуха (ветерок). Принимаются либо в положении лежа, либо при интенсивном движении (при температуре воздуха не ниже 19°С).

Водные процедуры

Игры с водой – особенно уместны летом на берегу водоема либо с использованием бассейна или емкости для воды. В этом случае на организм ребенка одновременно воздействуют воздушные, солнечные и водные факторы, что в комплексе дает положительный эмоциональный и физиологический эффект. Если ребенок во время игры намочил одежду, нужно его по окончанию игры переодеть.

Мытье рук и лица – столь же простая и естественная процедура, как и предыдущая, хотя и не столь эффективная с точки зрения закаливания, поскольку подошвенные рефлекторные зоны более активные. Чем все остальные. Руки желательно мыть с мылом, тогда как лицо – без.

Умывание холодной водой шеи, груди, рук – более сильная по психологическому воздействию процедура, чем две предыдущие, поскольку на шее и груди расположено много рецепторов, чувствительных к низкой температуре. Стимуляция этой рефлексогенной зоны – весьма эффективный способ закаливания, но его не следует использовать на начальных этапах, к нему нужно подготовить ребенка. Привычка к этой процедуре позволит поддерживать закалку на протяжении всей жизни.

Полоскание горла прохладной водой – очень эффективное, но и весьма мощное средство, способное нанести вред, если его использовать неверно. Начинать нужно непременно с малой интенсивности (температура воды не ниже 26°С) и коротких сеансов (1 минута), очень постепенно, увеличивая длительность воздействия до 2 минут, затем снижая температуру на 2-3 градуса, вновь сокращая и опять медленно наращивая время и т.д. Полный цикл адаптации должен быть не менее 4-5 месяцев.

 Физическая активность

Массаж – сам по себе не является закаливающим средством, но способен усиливать адаптацию к перепадам температуры. Массаж следует проводить регулярно в положении лежа или сидя, используя технику, описанную в многочисленных руководствах по массажу.

Направление массирующих движений должно быть строго в сторону лимфатических узлов: на руках – от пальцев к подмышкам; на ногах – от стопы к колену и далее к паху; на груди – от центра к периферии. Лимфатические узлы массировать нельзя. Проводить массаж лучше с использованием кремов и масел, облегчающих контакт с кожей. Допускается использование резиновых, холщовых и других массажных принадлежностей. Сила массажа для ребенка должна быть умеренной.

Самомассаж рук и ног – процедура, к которой ребенок может привыкнуть самостоятельно, проводится по тем же правилам, что и массаж.

Утренняя гимнастика – непременный компонент физического развития и закаливания. Проводится после подъема, перед водными процедурами, в легкой одежде (трусы, майка), при открытой форточке независимо от погоды (избегать прямого сквозняка). Включает упражнения на растяжение, дыхательные, прыжковые, бег на месте, приседания, повороты и наклоны, вращение головой и конечностями, отжимания от пола или низкой скамейки. Если есть турник, то комплекс может быть дополнен подтягиваниями и другими гимнастическими упражнениями; лучше выполнять под музыку.

Физкультурные занятия – необходимое для ребенка условие нормального развития. Проводится обычно по гигиенически обоснованной программе подготовленными специалистами, что способствует правильному гигиеническому и физическому воспитанию.

Ходьба босиком в помещении – стимулирует подошвенную рефлексогенную зону, очень важную для реализации и адаптации  организма  к факторам внешней среды.

Ходьба босиком на улице – действует как и предыдущее средство, но значительно сильнее за счет большего разнообразия поверхностей контакта и большого перепада температур. После зимнего перерыва ходить босиком бывает трудно, поэтому начинать следует с травянистой или песчаной поверхности и лишь затем переходить на контакт с галькой, гравием и другими видами поверхностей. Ввиду значительного отвода тепла из организма через контакт с землей время этой процедуры следует ограничивать, особенно когда земля достаточно холодная. Лучше в этом случае устраивать 2-3 сеанса в день продолжительностью по 30-40 минут каждый.
Занятия физическими упражнениями и игры на открытом воздухе – весьма эффективны, особенно в осенне-зимний период. Желательно такие занятия проводить на свежем воздухе. Во всех случаях следует тщательно подбирать одежду: она должна быть удобна, обеспечивать необходимый тепло - и влагообмен, не сковывать движения, пропускать воздух, но при этом сохранять достаточное количество тепла.

Аутотренинг и технология его проведения при закаливающих процедурах
Аутотренинг тоже внесли в программу занятий. Привычка к закаливанию закрепляется словесными формулами: 

- «Холод – мой друг, холод – мое здоровье;

- «С холодом подружусь – никогда не простужусь».

Эти формулы повторяются дошкольниками перед выходом на улицу.

Состояние здоровья – не помеха для закаливания.

Аутотренинг применяется и при выполнении отдельных упражнений или комплексов упражнений со следующими формулами:

- «Я занимаюсь – я развиваюсь»;

- «Я занимаюсь – я выздоравливаю»;

- «Мое сердце работает ритмично. Я здоров».

Многие сложные упражнения выполняются сначала мысленно, а потом – реально.

При помощи педагогов, родителей детей необходимо учить мысленно помогать себе при небольших ушибах или травмах, прикладывая ладонь к больному месту с мыслью «будь здоров, человек». 
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2.4. Рекомендации родителям будущих первоклассников
Новые условия существования, в которые попадает первоклассник, требуют от него ответной реакции – новых форм поведения, определенных умений и усилий. От того, насколько ребенок был подготовлен к приходу в учебное заведение, зависят течение адаптационного периода и последующее развитие школьника.

Совершенно справедливо, психологи сравнивают сознание ребенка, поступившего в школу, с настоящим революционным взрывом. Ведь для малыша резко меняется весь окружающий мир – режим дня, поведение. Словом, достаточно сильно меняется привычный образ жизни: его существование уже не мыслится вне школы, без уроков, без обязательного многочасового коллективного общения.

Но самое важное – меняется социальный статус дошкольника. Теперь он становится школьником, у него появляются новые серьезные обязанности, для выполнения которых необходимы ответственность и усидчивость. К первокласснику предъявляются и другие требования. В своем поведении он должен соответствовать общепринятым школьным правилам, уметь находить контакты со сверстниками, проявлять и развивать навыки самостоятельности. Установлено, что именно в этом возрасте адаптация к новым условиям у многих детей происходит нелегко, сопровождаясь болезнями. Дело в том, что именно в этот период интенсивно физически развивается организм, основные психические процессы.

Понятно, что ребенок, который пришел в школу, уже научившись читать, вежливо вести себя и достаточно развитым физически, гораздо легче перенесет нагрузки адаптационного периода первых дней учебы. Поэтому важно организовать подготовку и воспитание детей таким образом, чтобы свести к минимуму адаптационный период – осложнение физического и психического состояния, суть которого кроется в психологической природе и находится в сфере социальных отношений первоклассника с новым, окружающим его миром.

Как правильно подготовить малыша к поступлению в школу, чтобы этот сложный и важный момент не превратился в моральную травму?

Приход в школу обрушивает на ребенка и его родителей массу забот, из которых к первоочередным можно отнести выбор будущего учебного заведения и учительницы, которая будет опекать школьника на протяжении первых лет учебы, посещение поликлиники для сдачи анализов и сбор документов, а также покупка  необходимых принадлежностей.

Но с началом учебного года эта лавина проблем не уменьшается, потому что возникают новые проблемы. Как примут ребенка в детском коллективе, и как у него сложатся отношения с первым в жизни педагогом? Не будет ли  первоклассник часто болеть, и насколько быстро адаптируется к новой среде?

Учитывая то, что сегодня многие дети не посещают дошкольные образовательные учреждения, где их сверстников готовят к школе коллективно, мы предлагаем основные предшкольные рекомендации для родителей. Именно мама и папа должны стать первыми учителями для своего ребенка.

Приход ребенка в школу становится серьезным испытанием не только для него самого. Новая пора жизни наступает и для его родителей: ведь у них прибавляются новые заботы и новые хлопоты. Как сделать так, чтобы ребенок меньше уставал, не переутомлялся и вместе с тем не плелся в хвосте неуспевающих, как избавить его от возникающих вредных привычек, порой связанных с появлением страхов и неврозов, как организовать правильный досуг и разумный отдых? Что предпринять, если ребенком вдруг овладевает замкнутость, он не находит контактов с педагогом и сверстниками? Большинство ответов на эти вопросы можно найти, правильно организовав дошкольный подготовительный период будущего первоклассника. Более того: приобретенные им умения и приемы смогут потом благотворно проявиться в самой учебе, формируя интерес к ней, стремление к самостоятельной созидательной деятельности.

Вероятно, каждый из нас знает старую истину – «любую болезнь лучше предупредить, чем затем лечить». Поэтому родители должны предопределять проступки малыша несколько заранее, руководствуясь известным педагогическим приемом, который называется «забегание вперед».

Родителям необходимо понимать, что заниматься развитием необходимых качеств ребенка можно буквально каждую минуту, не отрываясь от привычных домашних дел или используя для этого время, которое лучше уделить малышу, чем телевизору. Конечно, от взрослых потребуется немало усилий, но зато и результат этих благородных усилий окажется не напрасным.

Давайте посоветуемся

Формирование отношения к школе.

Для дошкольника школа – этакий символ «взрослости», а детям обычно свойственно стремление как можно быстрее повзрослеть.

Адаптация ребенка к новым для него условиям жизни неизбежна, но взрослые в силах сделать этот процесс максимально безболезненным. Информационная подготовка ребенка к учебе в школе, как правило, начинается еще задолго до самого момента поступления в первый класс. Прислушиваясь к разговорам взрослых, ребенок слышит нередко мелькающее в них слово «школа», при желании ему тут же могут объяснить, что это за заведение. Да чаще всего родители будущих первоклассников еще само хорошо помнят свои «школьные годы чудесные». 

Подрастая, ребенок узнает о том, что ему придется пройти через период регулярного школьного обучения. Разумные родители обычно связывают такую ассоциацию с важной перспективой – пойдешь в школу, научишься читать и писать, станешь умным-преумным и т.д. Важно только, чтобы такие напоминания не стали чересчур назойливыми, заранее незаметно превратившись в нечто надоевшее, а потому – отталкивающее. И уж конечно не допустимо использовать школьное будущее в качестве предстоящей меры дисциплинарного давления.  Высказывания типа «вот пойдешь в школу, там тебя научат, как старших уважать» или «начнешь в школу ходить, там с тобой так нянчиться не будут» вообще противопоказаны.  Одного такого замечания бывает достаточно, чтобы напрочь отбить уважение  к предстоящему акту вступления ребенка в новую жизнь: цепная автоматическая память малыша иногда вносит  свою трактовку даже в невинные взрослые высказывания.

В период подготовки ребенка к школе старайтесь не говорить о ней негативно, даже если вам пришлось пережить там не совсем приятные минуты. У кого таких минут не было! Ваша задача на ближайшее время совсем другая: надо создать у малыша готовность к тому, что присутствие в школе обязательно станет для него интересным и полезным.

Ближайшее окружение дошкольника и в первую очередь его родители должны приложить максимум усилий для того, чтобы у ребенка не выработался страх перед новым, еще неизведанным этапом его жизни.

Мой новый второй дом

Если ребенок не посещал детский сад, где переход к школьному обучению стараются обеспечить педагогически логично, то родителям придется взять на себя заботу за осуществление «плавности» этого перехода. Если у родителей есть возможность выбрать для своего ребенка ту или иную школу из числа государственных или частных, прежде всего надо, во-первых, определить, какую пользу вы ждете от нее, во-вторых, понять, на что следует обратить внимание, чтобы оценить, устраивает ли вас данная школа.

Выбор школы не должен быть сложным. Отправляя учиться детей, мы, прежде всего, надеемся, что они получат определенные сведения об окружающем мире, о людях, живущих на земле, и о собственных способностях.

Не поленитесь вместе с ребенком самостоятельно навестить школу, в которую ему предстоит идти.

Лучше всего это сделать в период каникул, иначе веселые гогочущие старшеклассники могут просто напугать ребенка. Обсудите внешний вид школы: сколько здесь этажей; какие цветы на подоконниках; где главный вход, а где – служебный. Напомните, что в школе обязательно имеется столовая, в которой малыш сможет завтракать. Большой актовый зал, где будут проводиться праздники, раздевалка, где можно оставить пальто. Возможно, ребенку будет интересен рассказ о школьной библиотеке, где, научившись читать, он будет брать книги. А если вдруг в школе у ребенка что-то заболит, ему окажет помощь школьный доктор.

Осмотрите территорию вокруг школы. Возможно, ее окружает сад, или рядом с ней расположена спортплощадка. Пофантазируйте, чем здесь занимаются школьники.

Вы с радостью сможете убедиться, что ваша экскурсия и ваше повествование на тему «что, зачем и почему» не оставит ребенка равнодушным. В этом возрастном периоде его душа открыта для разного рода познаний, и, познакомившись с тем, что ему доселе оставалось неведомым, ребенок еще раз отдаст должное эрудиции своих мамы и папы.

Маршрут  «дом – школа» требует запоминания  

Найдите возможность несколько раз пройти с ребенком маршрут от дома до школы и обратно.

Двигаясь до школы, обращайте внимания на те здания и постройки, которые вам встречаются. А на обратном пути – пусть ребенок сам рассказывает о маршруте. Неважно, что первые месяцы, а то и годы вы твердо намерены сами провожать и встречать его. Ведь бывают и экстренные обстоятельства, когда детей отпускают не в заранее установленное время. Самостоятельный путь вашего ребенка до дома не должен явиться экстремальным испытанием, сопровождаемым психологической неуверенностью.

Кроме того, собирая своего первоклашку в школу, не забудьте еще об одном важном обстоятельстве: каждому новоиспеченному школьнику необходимо назубок знать свой собственный адрес, а если возможно – то и телефон. 

Еще одна деталь. С тех пор, как ребенок начал ходить в школу, в его сумке или кармане костюма должно найтись место для ключей от квартиры. Кроме того, ребенка следует обучить умению самостоятельно открывать замок квартиры. Чтобы облегчить этот нелегкий процесс – смажьте замок машинным маслом.

Люди могут и обидеть

Поступив в школу, ваш ребенок поневоле начнет сталкиваться с рядом ситуаций, выход из которых будет вынужден находить самостоятельно.

В связи с усилением криминогенной ситуации в стране резко возросло и число преступлений, направленных против личности ребенка. Данный факт не надо трагедизировать, но его не стоит и замалчивать. 

У ребенка следует воспитать  твердую установку – не вступать в контакты с незнакомыми ему людьми, будь то взрослые или старшеклассники.

Каждый раз, прощаясь с дочкой или сыном в школьной раздевалке, напоминайте им об этом, что по дороге домой им не надо обращать внимание на взрослых дядей и теть, которые вдруг попытаются позвать их подойти поближе.

«Приманки» преступников могут быть самыми разнообразными – от приглашения угоститься вкусной шоколадкой до предложения поиграть в красавицу Барби. Ребенок должен усвоить, что ни в коем случае нельзя также садиться в машину к незнакомым людям. Причем внушения ребенку надо делать, перечисляя варианты, какими могут оперировать преступники.

Запомните и вы. Надо внушить ребенку:

а) что нельзя уходить или уезжать а незнакомыми людьми, даже если они пообещали купить что-то вкусное или интересное;

б) не надо верить незнакомым людям, если они называют себя друзьями твоих мамы и папы, бабушки и т.д., и поэтому предлагают проводить тебя домой;

г) ни в коем случае не обращай внимания, что незнакомые дядя или тетя начнут тебя уговаривать сесть к ним в машину или воскликнут: «Да ты меня знаешь – ведь мы уже виделись вчера!»;

д) не входи в лифт вместе с незнакомым тебе взрослым человеком, лучше пропусти его – пусть сначала он уедет, куда ему нужно, а потом уж садись и поезжай сам, а перед этим не называй ему номер этажа, на котором живешь.

Разные на свете люди бывают, дорогие родители, и в замкнутой среде, оторванной от общества, ребенка не воспитаешь, но посильные меры предосторожности принять можно и нужно.

Варианты последствий от разговоров с незнакомыми можно обсудить, напомнив ребенку ряд сказочных сюжетов. Например, девочка по имени Красная Шапочка и мальчик по имени Буратино попали в злоключения оттого, что останавливались разговаривать с незнакомцами. Добрые и наивные дети доверчиво рассказывали им о том, куда они идут, что они несут, где проживают их родственники и т.д. Хорошо, что по законам сказок все сюжеты должны заканчиваться хорошо: справедливость торжествует, а зло наказано. К сожалению, в настоящей жизни такое бывает редко. Кроме того, дети 6-7 лет еще имеют слабую память, и однократно сделанное внушение могут просто не запомнить. Вот почему к вопросу о том, как следует себя вести при встрече с неизвестными, следует возвращаться неоднократно.

Тест «Готов ли ваш ребенок к неожиданностям?»

Неожиданности, особенно неприятные, к сожалению, стали нормой нашей жизни. Вряд ли нам удастся уберечь малыша от всех жизненных сюрпризов. Ведь вырастить ребенка в «стерильной атмосфере» невозможно. Но можно оценить его степень готовности ко всякого рода неожиданностям и сделать из этого определенные выводы.

Прочтите вопросы и постарайтесь максимально искренне ответить на них. Возможно, итоговые результаты теста окажутся для вас своеобразным открытием. Но если они обеспокоили вас, то есть время многое исправить в характере в поведении вашего ребенка. 

1. Есть ли у вашего ребенка «друг меньший» - домашнее животное, собака,   кошка и т.д.?

а) да – 1; б) нет – 2; в) собираетесь завести – 0.

2. Если малыш ушиб руку, то он:

а) немедленно жалуется взрослым, просит помощи – 1; б) плачет, пока вы сами не заметите травму – 0; в) сам попытается справиться с болью, трет ушибленное место – 2.

3. Если вы оставляете ребенка дома одного, то он:

а) не подходит к двери вообще, возвращаясь, вы сами своим ключом отпираете дверь – 1; б) реагирует на звонок, спрашивает «кто пришел», но чужим не открывает; в) может впустить кого угодно, в том числе и жуликов – 0.

4. Если вы заболели, то ваш малыш:

а) старается заботиться о вас – 2; б) злится – что с ним никто не играет – 0; в) умеет сам себя занять и не доставляет хлопот – 1.

5. Часто ли ребенок забывает на улице, в общественном транспорте игрушки?

           а) всегда – 0; б) никогда – 2; в) иногда – 1.

6. Если у малыша оторвалась пуговица, то он:

           а) скажет вам – 2; б) не заметит – 0; в) спрячет в карман, чтобы не потерять, и позабудет, пока вы сами ее не обнаружите – 1.

7. На улице дождливая погода:

           а) ребенок напомнит взять с собой зонтик – 1; б) откажется вообще гулять в этот день – 2; в) захочет гулять, но без резиновых сапог и зонта – 0.

8. Ребенок встал рано утром и захотел есть. Но у вас еще не готов завтрак:

            а) терпеливо подождет десять минут до окончательного приготовления завтрака - 1; б) заплачет, перебудив весь дом и соседей – 0; в) попросит яблоко или бутерброд, чтобы до завтрака «заморить червячка» - 2.

9. Если поздно вечером в квартире отключают свет, то:

             А) малыш плачет, боясь темноты – 0; б) тихонько и спокойно сидит, прижавшись в вам – 2; в) радостно носится в темноте, все роняя, и думает, что это новая игра – 1.

10. Часто ли ребенок обманывает вас:

             а) никогда – 1; б) иногда – 2; в) постоянно – 0.
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Если у вас менее 3 баллов

Ваш ребенок абсолютно не готов к неожиданностям. Он не умеет предугадывать последствия самых простых событий. В наше неспокойное время это крайне опасно. Научите ребенка не открывать дверь незнакомым людям, и заведите ему кошку, чтобы он перестал бояться темноты.

От 4 до 11 баллов

Ваш ребенок предусмотрителен для своего возраста. Это не так уж плохо. Со временем он, безусловно, научится вести себя более осмотрительно. И то, что он уже сейчас знает и умеет, без сомнения пойдет ему на пользу и очень пригодится в школе.

От 12 до 18 баллов

Ваш ребенок готов ко многим неожиданностям, порой случающимся в жизни. Это, без сомнения, ваша заслуга! Дайте малышу больше самостоятельности – вы увидите, узнав какие оригинальные выходы он находит сам из сложившихся ситуаций. Возможно, вам есть чему у него поучиться. Словом, с вашим ребенком «можно идти в разведку».

Более 18 баллов

Вы явно перестраховались, запугав так своего малыша! Он никогда ни одного шага не сделает без вашего одобрения и подсказки. Он постоянно думает о последствиях: «А что было бы, если бы…» В этом возрасте естественно было бы более свободное поведение малыша. Не держите его все время при себе. И если ваш ребенок чихнул, то, возможно, ему просто попала в нос пыль. Так что лучше лишний раз протереть телевизор. Не надо сразу же внушать малышу, что у него страшная ангина, и ставить ему горчичники.

Правила дорожного движения как помощники

Если маршрут пути до школы не пролегает через оживленные магистрали и перекрестки, можно считать, что вашему первокласснику повезло. Но и в этом случае ребенок должен знать, как и где надо правильно переходить улицу.

Правила перехода не такие уж сложные. Первую половину дороги надо переходить, предварительно посмотрев налево – не едет ли оттуда машина. Прошли полдороги – посмотрели направо: не мчится ли оттуда автомобиль? Нет машины – все в порядке, можно идти, если есть – надо постоять и подождать, пусть проедет. Заранее познакомьте ребенка с символикой светофора. Красный цвет – самый строгий, на красный свет проезда нет, желтый – готовься к пути. Зеленый свет – самый добрый, он позволяет переходить и переезжать улицу тем, к кому обращается. Загорелся зеленый свет на большом светофоре – могут ехать машины.  А если зеленым высветился указатель с нарисованным человечком, значит, можно перейти дорогу и пешеходам. Дорогу следует переходить там, где она разлинована поперечными белыми полосками, которые носят смешное название «зебра».

Возможно, детям легче запомнить цветовые указания светофора, если они оформлены в стихотворном виде. Тогда предлагаем родителям следующие несложные инструкции.

Вот горит свет красный –

Это знак опасный.

На дорогу не ходи,

Там машина впереди.

Желтый свет тебя зовет –

Рано нам идти вперед.

Свет зеленый нужно ждать

И на месте постоять.

Глаз зеленый подмигнул –

На дорогу ты шагнул.

Не боясь, ты проходи –

Путь свободен впереди.

Пусть ребенок после ваших инструкций нарисует на листе бумаги светофор с тремя его разноцветными «глазами», а потом еще раз объяснить вам назначение каждого.

При посадке на автобус или троллейбус сначала надо подождать, пока из его двери выйдут приехавшие пассажиры, а затем только забираться в транспорт самому. Иначе в двери может возникнуть давка, и возрастет возможность получить какую-нибудь травму или потерять свои вещи.

Еще одна очень важная рекомендация. Когда ваш ребенок идет по опасной дороге самостоятельно или в компании сверстников, им иногда может овладеть этакая залихватская, крайне опасная удаль – а не пробегу ли я между этими машинами, пока они движутся? Предупредите данную ситуацию. Объясните, что друзья и подружки иной раз имеют неправильную привычку - подбивать других на плохие поступки да еще раззадоривать: «Спорим, ты не пробежишь? А не пробежишь – значит, трус. А вот я вчера пробежал. И вот он пробежал…» На подобные провокации поддаваться ни в коем случае нельзя. Пусть ребенок лучше потеряет этого так называемого друга, чем останется калекой на всю жизнь.

Знание элементарных правил дорожного движения спасет не только здоровье вашему ребенку, но и сохранит ваше спокойствие.

Школьная форма или школьный наряд

В настоящее время школьная форма отменена. У каждого человека существует свое мнение на этот счет. Но все-таки большинство педагогов отнеслись к отмене школьной формы скептически.

Собирая сына или дочь в первый класс, узнайте предварительно, определена ли в вашей школе для всех учащихся единая форма. Неплохо позаботиться о костюмчике для учебы заранее.

Учтите: ребенок и костюм должны «привыкнуть» друг к другу, поэтому надо дать ребенку несколько раз надеть школьную одежду еще в преддверии долгожданного первого сентября, чтобы походить в ней, почувствовать ее особенности. Можете даже увековечить этот торжественный момент на фотографии.

При выборе одежды для школы надо помнить о том, что для ребенка понадобится несколько ее вариантов. Давайте подсчитаем. Итак, самый ходовой вариант – форма рабочая повседневная. Далее – утепленная на зимний период, и та, которую можно носить в теплые весенние месяцы. Необходима форма для уроков физкультуры – для спортзала и для занятий на открытом воздухе. И, наконец, форма праздничная, торжественная – возможно в школе есть ее «общеутвержденная» модель.

Еще одно – в одежде первоклассника непременно должны присутствовать карманы, лучше, если их будет несколько. Знакомя дошкольника с новой формой, сделайте своеобразное путешествие по карманам одежды. Объясните, что где может храниться, а один карман лучше сделать особенным – пусть  в нем лежит маленький носовой платок, предназначенный специально для важных случаев.

Наличие большого числа карманов – большой соблазн для ребенка, так удобно класть туда  разные полезные предметы, от ластика до пончика. Поэтому договоритесь с вашим учеником почаще делать ревизию в карманах, ведь наряду с полезными мелочами там может найти пристанище и ставший ненужным мусор.

Отдельный вопрос – школьная обувь. Заранее узнайте, понадобится ли ребенку обувь для переобувания в школе, так называемая «сменка».  Помимо нескольких пар обуви на разные сезоны понадобится еще обувь для занятия спортом и обувь нарядная.

Детская обувь имеет высокую степень износа, поэтому надо сразу выработать у детей привычку хорошего обращения с ней. Покажите, как надо за ней ухаживать: мыть, чистить, сушить и т.д. Пусть ребенок не приучается бросать промокшую после дождя обувь где-то под вешалкой, забыв про нее. Ведь тогда на другой день придется ее надевать такую же мокрую и холодную. Набейте обувь старыми газетами, сполосните от грязи и поставьте в тепло. А поутру почистите ее и вместе с ребенком полюбуйтесь на красоту, сделанную вашими собственными руками.

Школьная сумка – рюкзак!

Редкий первоклассник пойдет в школу, не имея престижного ранца-рюкзачка. Рюкзачки стали очень нарядными и общепринятыми. 

Покупкам для школы надо отвести  торжественный поход по магазинам. Причем важно, чтобы в этом походе непременно участвовал и ребенок. Пусть он сам выберет, какой пенал ему больше нравится,  какая папочка для тетрадей, какие ластик, точилка, авторучки, тетради, ну и все остальное.

 Как правило, возвращаясь домой после такого похода, ребенок чувствует себя царем, обладателем несметных богатств. Что же, пусть малыш вдоволь поиграет в них – поближе рассмотрит, повертит в руках, даже понюхает. Предварительно расскажите и покажите ребенку как необходимо обращаться со школьными принадлежностями, как правильно и аккуратно складывать рюкзак. К бережливости  малыша надо приучать сразу же.

В течение всего учебного года родителям приходится помогать ребенку наводить порядок в его маленьком рюкзаке. А что делать? Ведь для ребенка рюкзачок – целая планета, которая помогает ему идти дорогой знаний. Поэтому, как сказал Маленький принц в известной сказке, нужно приводить ее в опрятный вид каждое утро: «Умылся сам – приведи в порядок и свою планету».

Первая учительница вашего ребенка

Конечно, главная цель прихода ребенка в школу – получение знаний. Поэтому важнейшее требование, которое предъявляет школа к педагогу – умение передавать свои знания подопечным. Но помимо этого у каждого из учащихся и родителей свои представления о качествах, которые должны быть присущи учителю, особенно учителю начальных классов – ведь именно он встречает детей на пороге школы, и затем в течение трех-четырех лет ребята почти ежедневно вынуждены будут общаться именно с этим человеком.

В зависимости от того, каков ребенок, у взрослого выстраивается мнение о личности будущего учителя. Как считают одни родители, чей малыш чуток к малейшему проявлению грубости и несправедливости, учительница начальных классов непременно должна быть доброй и тактичной. Другие, чей будущий ученик не в меру резок и нетерпелив, надеются встретить в лице учителя союзника по воспитанию в ребенке усидчивости и дисциплинарных моментов. Третьи, чей сын обладает слабым здоровьем, убеждены, что учитель с понимаем отнесется к этой щепетильной проблеме. А вот многие дети на вопрос о том, в класс к какой учительницы они хотят попасть, отвечают: «К красивой».

Сколько людей, столько и мнений. Но в преддверии поступления ребенка в первый класс неплохо провести своего рода «разведку» – поинтересоваться у родителей, чьи дети посещают данную школу, каковы их мнения об учителях. Ведь так важно, чтобы после первого дня учебы, ребенок не заявил протеста: «Не пойду больше учиться – училка плохая». Не надо стесняться, что вы наводите справки, какой учитель лучше и почему – может быть это ваша разведка окажет неоценимую услугу в налаживании будущих контактов школьника с его педагогом.

Маленький совет – не ориентируйтесь только на формальные признаки педагогического качества. Порой бывает так, что молодая учительница, недавно пришедшая в школу, проявляет к своим подопечным больше трогательного внимания, чем ветеран, несколько пятилеток тому назад удостоенный почетного звания «Лучшего по труду». Или оказывается, что преподавательница с внешностью кинозвезды, что в обыденной жизненной практике почему-то считается признаком легкомыслия, в педагогической деятельности достигает более высоких результатов, чем ее коллега из параллельного класса – личное обаяние помогает. Словом, собранные воедино крохотные детали помогут составить портреты-характеристики, на которые следует обратить внимание при выборе вашему малышу «спутника жизни» для учебы в начальных классах.

Учитель – свет – путеводитель:

Его душа – свеча - хранит сердца детей.

Да будет вечно звание «Учитель»

Костром любви из тысячи свечей!

И если ваша интуиция и собранные знания не помогли в выборе той единственной – первой, то родители вправе обратиться к руководителю школы с просьбой о переводе ученика к другому педагогу, если тот, к которому попал ваш ребенок, не находит с ним общего языка с первых дней учебы.

Новый коллектив – новые знакомства

Поступая в школу, ребенок становится членом нового коллектива – класса. Естественно, что у него появятся новые знакомые. Кто знает, может кому-то из них суждено будет стать его спутниками в течение всей дальнейшей жизни.

Принцип узнавания одноклассников по именам и фамилиям довольно традиционен. Учитель по несколько раз в день называет каждого из детей по имени и фамилии – когда отмечает, кто сегодня отсутствует, когда раздает тетрадки, вызывает к доске и т.д. Благодаря цепкой автоматической памяти, которой обладают шести-семилетние дети, первоклассники довольно скоро запоминают, как зовут их новых друзей.

Отдельный вопрос – как поступить, если ребенок хочет познакомиться с понравившимся ему сверстником в школьном зале, в столовой, или в коридоре во время перемены? Начинать знакомство лучше всего с моментов бескорыстных. Например, подойти и спокойно спросить, как зовут нужную девочку или мальчика. А получив нормальный ответ диалог можно продолжить. Спросить, где живет новый знакомый, какие книжки или мультики он знает и любит, какой у него любимый цвет или цветок и т.д.

Когда ребенок рассказывает родителям о своих новых знакомствах, не следует пропускать эту информацию мимо ушей, как эпизодическую. Новые знакомые вашего ребенка должны заинтересовать и каждого из взрослых членов семьи. Расспросите ребенка подробнее об его новом приятеле, не упускайте из поля зрения даже детали. Пусть ребенок расскажет, как его знакомый одет, кем работают его папа и мама. Возможно, что некоторые детали насторожат вас, покажутся неприемлемыми для образа жизни вашей семьи.  Тогда может быть, целесообразнее будет отговорить ребенка от продолжения знакомства. И наоборот, если новый знакомый – человек воспитанный и не подающий дурных примеров, следует закрепить общение с ним, сделать его более регулярным даже вне школы.

Как никогда семья должна быть рядом

Многие родители рассчитывают на то, что когда ребенок пойдет в школу, его образованием и воспитанием будет заниматься учитель, а им самим можно будет «уйти в тень» и «пожинать плоды». К сожалению, такие «плоды» могут принести горечь разочарования. Конечно, ваш малыш подрос  и стал во многом вполне самостоятельным. Но он по-прежнему нуждается в вашем присутствии, поддержке, помощи, понимании – без этого в учебе не обойтись. Так в первый класс идет не только сам ученик, но и вся его семья. У всех домашних хоть чуть-чуть меняется режим, меняется отношение к ребенку (и его собственное самоотношение), меняются приоритеты. Некоторые стараются этого не замечать, уповая на то, что «мы все учились понемногу». Но они забывают о том, что времена меняются. Сегодняшняя школа очень рассчитывает на помощь и поддержку родителей. Это нужно принять как данность. И постараться не только помогать своему ребенку, но и хоть в чем-то учить его получать радость от познания. Учеба вряд ли заладится, если с утра до вечера вдалбливать первокласснику, что это его долг, обязанность, работа.

Сейчас, как никогда, очень важна благоприятная атмосфера в семье. Душевная близость, моральная гармония с вашим ребенком, взаимопонимание и честные, добрые отношения.

Тест «Благополучны ли ваши отношения с детьми?»

А чтобы узнать на каком уровне ваши  отношения с детьми в данный момент, ответьте честно на вопросы теста, поставив за каждый ответ «да» - 2 балла, «нет» - 0 баллов, «иногда» - 1 балл.

1. Ребенок доверяет вам свои секреты?

2. Советуется ли он с вами по своим «важным делам»?

3. Малышу нравится быть в вашей компании?

4. Вы считаете, что ваши отношения с ребенком благополучны?

5. К малышу часто приходят приятели?

6. Вы знакомы со всеми друзьями малыша, которые бывают у вас?

7. Когда вы читаете, малыш интересуется вашим чтивом?

8. Бывает ли, что малыш тащит в дом совсем посторонних детей?

9. Как по вашему, ребенок одинаково любит всех членов семьи?

10. Обсуждаете ли вы с ребенком прочитанные сказки?

11. Вы считаете, что в вашей семье существует полное взаимопонимание с детьми на протяжении нескольких поколений?

12. Вы несчастливы, когда, уезжая в командировку не видите ребенка хоть пару дней?

13. Ребенок иногда смотрит вместе с вами взрослые передачи, в которых ничего не понимает, только лишь из компании?

14. Охотно ли вы отправляете малыша на выходные к бабушке и дедушке?

15. Охотно ли ребенок ходит с вами по магазинам за необходимыми покупками?

16. Малыш приносит вам цветы, собранные во дворе?

17. Капризничает ли он, когда вы заставляете его принимать витамины?

18. Старается ли он подражать кому-нибудь из членов семьи?

19. По утрам малыш забирается к вам в Постель?

20. Ребенок дарит вам подарки, сделанные своими руками?

р е з у л ь т а т ы     т е с т а

От 26 до 40 баллов

В вашей семье царит полная гармония и взаимопонимание. Отношения с ребенком очень благополучны. Вы – друзья. Не исключено, что для многих посторонних людей подобные отношения – предмет открытой зависти.  Как это не грустно, готовьтесь к тому, что окружающие, видя такой душевный консенсус, начнут учить вас, что вы «неправильно воспитываете свое чадо! Вам надо его шлепать, а не по голове гладить все время!» 

От 14 до 25 баллов

Отношения с малышом в целом благополучные. Однако для достижения более тесного духовного консенсуса вам следует сделать их более многогранными. Воплотите в жизнь некоторые особо смелые мечты ребенка.

От 1 до 13 баллов

Вам следует подумать, как улучшить отношения с малышом. Благополучие отношения с ребенком зависит только от вас. Ребенок мало, что может изменить сам, если взрослый уделяет ему слишком мало времени.

 Будьте вместе со своим маленьким, самым любимым и родным человечком и получайте радость от общения и новых знаний – и тогда все будет впрок. И учеба, и книги, и общение, и … 
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Раздел III. Предшкольное образование детей с отклонениями в развитии
3.1. Особенности готовности детей с отклонениями в развитии к обучению в школе

В современном обществе резко актуализируются многочисленные проблемы детства: изменяются условия воспитания детей в социальных институтах, глубже и шире исследуются особенности психического развития детей дошкольного возраста, изменяется содержание обучения в школе, выявляется ряд трудностей, возникающих у детей на этапе начального обучения. В этой связи проблема начала обучения в школе предстаёт в новом свете, на первый план для её изучения выдвигаются новые аспекты, в том числе касающиеся детей с отклонениями  в развитии.  

Количество детей с раз​личными проблемами и отклонениями в физическом и психическом развитии увеличивается. Эти дети испытывают существенные трудности адап​тации к условиям образовательных учреждений, не осваивают учебные программы, часто не готовы к школьно​му обучению. Поступление ребенка в школу изменя​ет социальную ситуацию его развития. Для того, чтобы его начало ста​ло стартовой точкой нового этапа развития, ребенок должен быть готов к новым видам деятельности, условиям жизни, формам сотрудничества со взрослыми и сверстниками.
В научной психолого-педагогической литературе существует поня​тие для определения состояния детей в период их перехода к обучению в школе - «готов​ность к школьному обучению». Это понятие объективно отражает состояние ребенка этого периода в двух планах: с одной стороны, как итог всего предше​ствующего дошкольного развития, т.е. определенный уровень зрелости по отно​шению к прошедшим этапам развития ребенка, а с другой стороны - готовность к переходу на следующий возрастной этап, связанный с систематическим школьным обучением.

Готовность к школьному обучению представляет собой интегральное целостное новообразование социально-личностного, интеллектуального  и физического развития ребёнка, которое обладает сложной структурой и формируется в дошкольном возрасте в условиях целенаправленного воспитания.

Проблема готовности к обучению в детей школе подробно рассмотрена в исследованиях многих ученых: Л.И. Божович, Л.С. Выготского, Н.И. Гуткиной, Е.Е. Кравцо​вой, Н.Т. Морозовой, Н.В. Нижегородцевой, Н.Т. Салминой и др. 

Несмотря на изученность проблемы, вопрос готовности детей с отклонениями в развитии требует специфического подхода к анализу этого психологического феномена с учетом особенностей структуры и проявления нарушений.

     Попытки раскрыть готовность детей с  проблемами в развитии к школьному обу​чению осуществляли многие дефектологи: Н.В. Бабкина, В.В. Воронкова, Т.Н. Князева, Е.Г. Речицкая, Т.Б. Филичева и др.

     Е.Г. Речицкая, исследуя психологи​ческую готовность слабослышащих детей к обучению в школе, выявила некоторые значимые крите​рии готовности к школьному обучению сла​бослышащих детей: эмоционально-воле​вые, умственные, мотивационные.

     По уровню эмоционально-волевой готов​ности слабослышащие дошкольники при​ближаются к группе слышащих сверстников. Различия результатов определяются ролью речи, выступающей как средство регуляции поведения дошкольника, развития его воле​вых качеств. Небольшая часть слабослыша​щих детей в процессе выполнения заданий имеет более высокие оценки, чем слышащие сверстники, как правило, это дети, посещав​шие детский сад в течение 4 лет и хорошо ус​воившие программу, а также дети, имеющие высокий уровень речевого развития.

Вместе с тем, необходимо отметить, что большинство слабослышащих и слышащих дошкольников имеют средний уровень эмо​ционально-волевой готовности к школьно​му обучению.

Существенные различия между слабо​слышащими и слышащими детьми обнару​живаются при диагностике умственной го​товности к школе. При изучении умственной готовности слабослышащих детей к школе необхо​димо иметь в виду теоретическую модель развития, отражающую его закономерно​сти и возрастные этапы с присущими им новообразованиями. Отечественные пси​хологи и педагоги выделяют три основных критерия, отражающих уровень умствен​ного развития детей: уровень развития речи, уровень развития сенсорно-перцептивных  действий и степень сформированности наглядно-образного и логиче​ского мышления.

Характеристика речевого развития сла​бослышащих дошкольников на современ​ном этапе позволяет говорить о значительном разнообразии речевой готовности, заключающейся в различных уровнях овла​дения словарным составом, экспрессивной и импрессивной сторонами речи, диалоги​ческой и связной речи.

Вторичные отклонения, возникающие вследствие слуховой депривации, стано​вятся причиной своеобразия сенсорного и умственного развития слабослышащих детей. Большинство слабослышащих имеет недостаточный уровень развития нагляд​но-образного мышления, так, у них наблю​даются трудности в обобщении способа действия. У слышащих детей, как прави​ло, речевые действия опережают практиче​ское их выполнение, что способствует более успешному решению наглядных задач.

Существенные различия между слабо​слышащими и слышащими дошкольника​ми, обнаруживающиеся при классификации объектов, во многом определяющиеся особен​ностями речевого развития первых.

О потенциальных возможностях мысли​тельной деятельности слабослышащих де​тей также можно судить по использованию раз​личных видов помощи. Анализ условий преодоления трудностей способствует выявлению осо​бенностей готовности слабослышащих к школьному обучению и конструированию форм и методов коррекционно-педагогического воздействия.

Изучение особенностей мотивационной готовности к школе слабослышащих пока​зывает, что для большинства дошкольников с частичными нарушениями слуха наиболее значимыми, как и в норме, являются мотивы, связанные с косвенным продуктом учения (социальные, игровые, мотивы, связанные с внешней атрибутикой школьной жизни). Вместе с тем, у трети испытуемых домини​руют учебно-познавательные мотивы.

Можно отметить зависимость домини​рующей мотивации от степени осведомлен​ности о школьной жизни, от степени психо​логического эмоционального комфорта в процессе обучения, интереса к обучению, к школе. Наличие среди слабослышащих де​тей, имеющих весьма ограниченное пред​ставление о школе и доминирующую моти​вацию, связанную с внешней атрибутикой школьной жизни и игрой, свидетельствует о недостаточном уровне мотивационной готовности и о необходимости коррекционно-педагогического воздействия на личность, интересы ребенка с нарушением слуха. Все это свидетельствует о важности выделения в работе учителя-дефектолога направле​ния, связанного с формированием мотива​ции учения в отдельное звено коррекционно-развивающего обучения в специальном детском саду.

Обобщающий анализ состояния эмоционально-воле​вой, мотивационной и интеллектуальной сферы слабослышащих детей позволяет условно выделить уровни готовности к обучению в школе детей с нарушениями слуха.

Высокий уровень показывают дети, которые в ситуации принятия и выпол​нения экспериментальных заданий прояв​ляют высокую степень сформированности эмоционально-волевой регуляции. У этих детей отмечается доминирование позна​вательной и социальной мотивации, что свидетельствует о готовности к принятию «внутренней позиции школьника».

У дошкольников, среднего уров​ня готовности, наблюдается зависимость эмоционально-волевой регуляции поведе​ния от объема предложенных заданий. В мотивационной сфере отмечаются мотивы, связанные с косвенным продуктом учения. Вместе с тем, дошкольники обнаруживают достаточно высокую обучаемость.

Треть слабослышащих дошкольников подготовительной группы показывают низкий уровень регуляции поведения, произвольного внимания. Степень речевого недоразвития у этих детей сочетается с низ​кой продуктивностью мышления. Вследствие ограниченных представлений о школе у них преобладает мотивация, связанная с внеш​ней атрибутикой школьной жизни и игрой. При выполнении заданий им, как правило, необходима постоянная обучающая помощь учителя-дефектолога, поскольку у них выяв​ляется неумение самостоятельно овладеть обобщенными способами решения задач и перенести их в аналогичные ситуации.

Изучение  различных аспектов готовности к школьному обучению дошкольников с патологией зрения (поступивших в первый класс после массового детского сада или из семьи) показало, что дети данной категории значительно отстают от нормально развивающихся сверстников по всем показателям (М.И. Земцова, В.К. Иванова, Н.С. Костючек, Н.А. Крылова, И.В. Новичкова, Л.И. Плаксина, Т.П. Свиридюк, Л.С. Сековец, Л.И. Солнцева и др.).

Так, дети с нарушением зрения, как правило, физически ослаблены, чаще болеют, легко подвергаются простудным и инфекционным заболеваниям. Многие дети к моменту поступления в школу переносят несколько операций по поводу зрительного заболевания. Значительная часть детей (50-60%)  помимо зрительного заболевания имеют другие (сопутствующие)  заболевания. Например, заболевания центральной нервной системы, задержку психического развития, общее недоразвитие речи и другие нарушения разной степени тяжести, заболевания опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем и т.д. 

Изучение умственной (интеллектуальной) готовности к школе детей с нарушением зрения выявило низкий уровень познавательной активности и самостоятельности детей. Многие из них с трудом выполняют различные виды учебной работы полностью самостоятельно, требуют моральной поддержки стороны взрослых и практической помощи.

У дошкольников с нарушением зрения  выявлено также отставание в области   развития способности к наблюдению, в восприятии и усвоении словесной информации. Речь значительной части детей характеризуется вербализмом, оторванностью от конкретных образов.

Содержательная сторона умственного развития дошкольников с нарушением зрения,   запас их знаний, как основа  будущей умственной деятельности, т.е. как основа успешности овладения ими школьными знаниями, также значительно отстают от нормы.

Особенно заметно отставание дошкольников данной категории, в сравнении с нормально видящими, прослеживается  в личностной готовности  к школьному обучению. Это проявляется в недоразвитии у детей мотивов игровой и учебной деятельности, в несформированности многих волевых качеств личности (например, умения слушать педагога, выполнять трудные задания, доводить начатую работу до конца и т.п.). У значительной части детей наблюдаются сложности в общении с другими детьми и взрослыми, отсутствие направленности личности на совместную, т.е. коллективную деятельность. 

Наблюдения, проводимые в течение ряда лет сотрудниками ИКП РАО в начальных классах школ для детей с нарушением зрения  показали неподготовленность значительной части детей к обучению в школе по всем направлениям. Прежде всего, это проявляется в психологической (личностной) неподготовленности детей к школе, в сложностях адаптации к новым условиям.
В.В. Воронкова в своих исследованиях раскрыла содержательную сторону школь​ной готовности умственно отсталых детей. По мнению исследователя, готовность к школьному обучению является многоком​понентной структурой, которая требует комплексных исследований. В структуре готовности она, как и многие другие авторы выделяет наиболее часто встречающиеся компоненты, которые необходимо учиты​вать у детей с нарушением интеллекта при поступлении в школу: интеллектуальная, личностная, физическая готовность

В связи с тем, что только 30 % детей, при​шедших в специальную (коррекционную) школу VIII вида были охвачены системой специального дошкольного образования, у них оказываются несформированными многие из вышеперечисленных парамет​ров, что свидетельствует об их неготовно​сти к обучению.
По данным С.В. Янчевой у детей с нарушениями интеллекта наблюдается снижение познавательной активности, ограниченность кругозора, узость представлений о явлениях окружающего мира, что в свою очередь является необходимым условием для полноценного овладения последующей школьной программой. 

Несформированность у детей данной категории всех базовых интеллектуальных умений, что в свою очередь влияет на решение познавательных задач, а именно: дошкольники затрудняются в понимании инструкции, осознании стоящей перед ними задачи, организации и реализации действий по достижению результата, коррекции действий в ходе деятельности и сличения полученного результата с поставленной целью. Эти особенности проявляются на всех уровнях познавательной деятельности, как при реализации процесса восприятия, перцептивных и мнестических действий, так и при использовании приёмов мыслительной деятельности. Кроме того, для них характерно недостаточное владение методом проб, что отражается на способах решения задач. Используемые пробы поверхностны, опираются на внешние качества исследуемого объекта, которые являются не существенными. Стереотипность проб, проявляющиеся в познавательной деятельности, сужает возможности ребёнка при решении задач, замедляя тем самым ход его интеллектуального развития.

Низкий уровень работоспособности и произвольной регуляции психических процессов дошкольников с нарушениями интеллекта определяет такую особенность их протекания, как неравномерность и тенденция к  общему снижению результата выполнения задания, неспособность к долгому удержанию инструкции, как механизму, управляющему познавательной деятельностью.

Характерны следующие особенности сформированности эмоционально-личностной сферы: бедность эмоционального мира, внутренняя тревожность, неадекватные реакции на различные явления окружающей действительности, достаточно накопившийся объём негативного социального опыта в общении и познании.

Снижение познавательной и эмоциональной активности, отставание в саморегуляции интеллектуальной деятельности обуславливают и отставание в овладении устной речью, трудности в понимании и употреблении слов, в овладении родовыми понятиями, отмечаются значительные нарушения грамматического структурирования речи, бедность и недифференцированность лексического состава, затруднение самостоятельного речевого высказывания. Речь как средство общения и интеллектуального развития находится на крайне низком уровне.

Комплексное изучение дошкольников с задержкой психического развития ведущи​ми специалистами Института коррекционной педагогики РАО Т.А. Власовой, К.С. Ле​бединской, В.И. Лубовским, М.С. Певзнер, С.Г. Шевченко и др., а также исследова​ния проводимые другими специалистами (Н.Ю. Боряковой, И.А. Коробейниковым, У.В. Ульенковой и др.) показали, что эта категория детей оказыва​ется не готовой к школьному обучению по всем перечисленным параметрам (интел​лектуальная, личностная, физическая го​товность). У них выявлены существенные нарушения познавательной деятельности и незрелость эмоционально-волевой сферы, пониженная умственная работоспособность, недостаточное развитие отдельных психиче​ских функций, стойкие трудности в усвоении учебных знаний, умений и навыков. харак​терными проявлениями инфантильных черт психики детей с задержкой психического развития являются: эмоциональ​ная поверхностность и непосредственность, неспособность к волевому усилию, недораз​витие мотивации, критичность, аффективная возбудимость, двигательная расторможенность или вялость, апатичность. Все это ска​зывается на формировании элементарных школьных навыков.

В клинических исследованиях (Н.В. Баб​кина) при изучении анамнеза детей с задержкой психического развития была установлена замедленность темпа развития центральной нервной системы, вызванная различными факторами: сома​тической ослабленностью вследствие ин​фекций, интоксикаций, нарушений или де​фицита питания; травмой головного мозга, перенесенной внутриутробно, при родах или в раннем детстве; генетическими фак​торами. любой из этих факторов, замед​ляя индивидуальное развитие, может стать причиной возникновения клинических, психологических и нейрофизиологических изменений, обусловливающих незрелость эмоционально-волевой сферы, недостаточ​ную выраженность познавательных интере​сов, а также функциональную недостаточ​ность ряда высших психических функций.

вследствие недостаточной зрелости лоб​ных отделов коры у детей с задержкой психического развития наблюдают​ся значительная недостаточность процессов локальной активации, ослабление контроля и программирования деятельности направ​ленного внимания, преобладание генера​лизованной активации. это проявляется в постоянной отвлекаемости, в неумении со​средоточить внимание на одном конкретном действии или предмете. у детей отмечаются трудности в выработке плана действий, сни​жение контроля собственной деятельности.

незрелость мозговой организации у де​тей с задержкой психического развития проявляется также в задержке развития тормозных механизмов коры го​ловного мозга, посредством которых осу​ществляются регуляция и контроль деятель​ности глубинных отделов. формирование у ребенка волевого, мотивированного управ​ления своим поведением, осуществляемое методами психолого-педагогической кор​рекции, в значительной мере способствует созреванию регулирующих тормозных ме​ханизмов коры головного мозга.

для игровой деятельности дошкольни​ков с задержкой психического развития характерно отсутствие умений без помощи взрослого развертывать со​вместную игру в соответствии с общим за​мыслом, в должной мере учитывать общие интересы, контролировать собственное поведение. всем остальным видам игр та​кие дети предпочитают подвижную игру без правил. они формально принимают предло​женные взрослыми роли. выполнение роли происходит посредством отдельных фраг​ментарных игровых действий с игрушками и материалами, при этом дети не осознают необходимости игровых правил и подчине​ния им своего поведения.

отмечается несформированность мотивационно-целевой основы игровой дея​тельности, что выражается в малом раз​нообразии игривых и предметно-игровых действий, широком применении «штампов», стандартном наборе реплик и действий при реализации роли. дети не проявляют актив​ности для объединения в совместную игру, не умеют выработать общую идею и пути ее реализации, нуждаются в организующей помощи взрослого.

к моменту поступления в школу у боль​шинства детей с задержкой психического развития доминируют игровые мотивы. игра и для младших школьников с задержкой психического развития остается той деятельностью, в которой их возможности раскрываются с наиболь​шей полнотой. в этой связи может идти речь об использовании различных форм игровой деятельности как для формирования пол​ноценной личностной готовности к приня​тию школьных требований у дошкольников с задержкой психического развития, так и для воспитания интереса к учеб​ной деятельности у младших школьников с задержкой психического развития, в большинстве своем не прошедших специальной коррекционной работы в до​школьном возрасте.

несформированность интеллектуальной и личностной готовности к школьному обу​чению у детей с задержкой психического развития зачастую усугубляется ослабленным общим физическим состоя​нием и функциональным состоянием их центральной нервной системы, ведущими к низкой работоспособности, быстрой утом​ляемости и легкой отвлекаемости.

перечисленные выше особенности до​школьников с задержкой психического развития приводят к тому, что эти дети испытывают большие трудности в обу​чении и адаптации к школе.
Пантелеева Л.А. указывает, что  среди детей поступающих в школу достаточно часто наблюдаются нарушения речи различной выраженности (фонетико-фонематические, темпо-ритмические, системные).  Нередко стойкое речевое недоразвитие у детей осложняется неврологическими синдромами и расстройствами вегетативных функций. У таких детей отмечаются слабость мотивации, снижение потребности к речевому общению, своеобразие в формировании центральных психологических новообразований, в том числе и способность к произвольному общению со взрослыми, т.е. способность действовать в рамках совместной деятельности.

Дети, имеющие системные нарушения речи, не способны к длительной игровой деятельности, в отдельных случаях проявляется негативизм, склонность к колебаниям настроения, переходы от  импульсивного состояния к заторможенному.
Более подробно готовность к обучению в школе детей с нарушениями и речи исследована в работах Г.А. Каше, Т.Б. Филичевой, Г.А. Волковой, Г.В. Чиркиной и т.др. в качестве основных проблем выделяются трудности усвоения школьных навыков: чтения, письма, счета, а также проблемы адаптации к режиму школы, быстрая утомляемость, низкая работоспособность.

Е.А. Стребелева пишет, что у детей с тяжелыми нарушениями речи к чи​с​лу про​б​лем также от​но​сят​ся замедленность приема и переработки информации, не​до​с​та​то​ч​ность мо​тор​но​го раз​ви​тия; ни​з​кий темп и уро​вень пси​хи​че​с​ких про​цес​сов (вни​ма​ния, пред​мет​но​го и со​ци​аль​но​го вос​при​ятия и пред​ста​в​ле​ний, па​мя​ти, мыш​ле​ния); не​сфор​ми​ро​ван​ность мо​ти​ва​ци​он​но-по​треб​но​ст​но​й и эмо​ци​о​наль​но-во​ле​вой сфе​ры; сни​же​ние про​из​воль​но​сти пси​хи​че​с​ких про​цес​сов, ослабление произвольного регулирования де​я​тель​но​сти и по​ве​де​ния, слабости словесного опосредования, задержка формирования понятий. Это при​во​дит  к су​ще​ст​вен​ной за​дер​ж​ке раз​ви​тия ли​ч​но​ст​ных но​во​об​ра​зо​ва​ний и воз​ни​к​но​ве​ния Я-со​з​на​ния. 

Таким образом, для многих детей с отклонениями развития характерно:

· несформированность  потребности в общении с взрослыми и сверстниками;

· несформированность адекватных способов усвоения общественного опыта;

· недостаточность знаний и представлений об окружающем мире, низкий уровень интереса и активности в нем (низкая познавательная активность);

· задержка или качественное своеобразие формирования ведущей деятельности на разных этапах развития (эмоциональное общение с взрослым, предметная, игровая, учебная деятельность);

· позднее начало, замедленный темп или качественное своеобразие формирования основных психологических новообразований раннего, дошкольного и школьного возраста (ходьба, речь, восприятие, воображение, письмо и т.д.);

· отставание либо нарушение речевого развития;

· не​до​с​та​то​ч​ность мо​тор​но​го раз​ви​тия (несформированность ведущей руки, слабость мышц, трудности при переключении с движения на движение, общая моторная неловкость, нарушение зрительно-двигательной координации); 

· ни​з​кий уро​вень развития пси​хи​че​с​ких про​цес​сов (вни​ма​ния, вос​при​ятия, па​мя​ти, мыш​ле​ния); 

· несвоевременное формирование предпосылок к овладению предметной, игровой,  продуктивной, учебной деятельностью;

· не​сфор​ми​ро​ван​ность мо​ти​ва​ци​он​но-по​треб​но​ст​ной и эмо​ци​о​наль​но-во​ле​вой сфе​ры; 

· сни​же​ние про​из​воль​но​сти пси​хи​че​с​ких про​цес​сов, де​я​тель​но​сти и по​ве​де​ния, при​во​дящих  к су​ще​ст​вен​ной за​дер​ж​ке раз​ви​тия ли​ч​но​ст​ных но​во​об​ра​зо​ваний и воз​ни​к​но​ве​ния Я-со​з​на​ния;

· нарушение процессов социализации. 

Эти особенности психического развития мо​гут отмечаться у детей дошкольного возраста с отклонениями  в развитии в раз​ных ком​би​на​ци​ях и степени выраженности.

3.2. Организация и содержание предшкольной подготовки детей с отклонениями в развитии

Приоритетным направлением российского образования является выстраивание системы дошкольного и предшкольного образования через создание условий для обеспечения равного стартового уровня детей при поступлении в школу. Большинство субъектов Российской Федерации признает необходимость и значимость создания государственной системы предшкольного образования детей. Необходимость введения новой формы образования обусловлена общественным запросом, который исходит, прежде всего, со стороны государства, а также педагогов и родителей.

Анализ зарубежного опыта предшкольного воспитания и развития позволил выделить в качестве основной характеристики подход, ориентированный на гуманизацию данного этапа образования.

С 1959 года на Кубе реализуется национальная система программ образования детей дошкольного и предшкольного возраста в дневных группах «Учи своего ребенка». В рамках программы дети в возрасте 6-7 лет, живущие в сельских районах, один-два раза в неделю посещают начальные школы вместе с членами семей для занятий и бесед.

С 1965 года в США функционирует национальная программа Head Start, в которой участвуют примерно 1,3 млн. добровольцев и 1400 некоммерческих организаций. В рамках программы предоставляются всесторонние услуги в сфере развития детей от 3 до 5 лет. 

С 1994 года ЮНИСЕФ начал совместную работу с правительствами различных стран по созданию системы программ развития детей дошкольного и предшкольного возраста на семейном и коммуникативном уровне в качестве альтернативы обучения в дошкольных образовательных учреждениях. Развернутая в 24 провинциях Турции программа по обучению матерей является составной частью этой системы. Для более полного охвата семей по национальному каналу телевидения демонстрировалась серия фильмов по развитию детей от рождения до 8 лет «Инициатива по обучению родителей».

Эффективность всех программ усиливает многосекторный подход к развитию детей, в котором объединяются вопросы здравоохранения, образования, питания и развития.

Анализ отечественного опыта предшкольного образования позволил выделить в качестве основной характеристики подход, ориентированный на подготовку детей к школе.

Большое значение для обоснования функций и структуры предшкольного образования имеют труды отечественных педагогов и психологов Л.А.Венгера, А.В.Запорожца, Д.Б.Эльконина и др. 

Впервые попытка подготовки детей к школе предпринята в начале XX века в детских садах  городов Москвы и Тулы. Тогда же был проведен эксперимент по введению игр в учебный процесс первоклассников с целью сохранения преемственности с детским садом.

В 80-х годах в России проходил эксперимент по обучению шестилетних детей, который охватил 50 000 детей, обучающихся в течение одного года и в детском саду, и в школе.

В 90-х годах в России проходил эксперимент по организации групп кратковременного пребывания детей в ДОУ. Эксперимент показал реальную возможность увеличения процента охвата детей дошкольным образованием, но не решил проблему единого старта детей, поступающих в первый класс из-за отсутствия программного и методического обеспечения.

Проведенный анализ состояния дошкольного образования в РФ позволил выявить объективную потребность и наличие необходимых предпосылок для реализации модели предшкольной подготовки детей 5-7 лет.

Структура предшкольного образования должна представлять собой целенаправленный организованный социальный процесс обучения и воспитания детей старшего дошкольного возраста, выполняющий функцию социального контроля за состоянием физического, психологического, интеллектуального развития детей перед поступлением в школу, что позволяет сфокусировать внимание на детях, имеющих с ограниченными возможностями здоровья.

В настоящее время в целом по стране сложилась специфическая ситуация, характеризующаяся увеличением рождаемости детей, имеющих отклонения в психофизическом развитии. По данным Министерства здравоохранения Ставропольского края контингент детей в возрасте от 5 до 7 лет составляет свыше 100 тыс. Среди них дети с ограниченными возможностями здоровья составляют более 38%. В это число входят дети с нарушениями слуха 1,2 %, зрения - 4,8 %, речи - 2 %, интеллекта - 3 %, опорно-двигательного аппарата - 6 %, с задержкой психического развития - 21%.

Помимо количественного увеличения нарушений в развитии, наблюдаются качественные изменения, которые все чаще носят множественный характер, затрагивая как физическую, так и психическую сферу, вызывая нарушения эмоционально-волевой сферы и поведения. 
Отечественная практика обучения детей с различными нарушениями в развитии не раз убедительно демонстрировала, что вовремя начатое и грамотно построенное коррекционно-развивающее обучение позволяет скоррегировать имеющиеся и предупредить дальнейшее появление отклонений в развитии вторичной и третичной природы, чем значительно снизить степень социальной недостаточности, достичь максимально возможного для каждого ребенка уровня общего развития, образования, степени интеграции в общество.


 Однако вне зависимости от характера нарушения (нарушение слуха, зрения, функций опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы и т.д.) происходит «выпадение» ребенка из социально и культурно обусловленного общеобразовательного пространства. По отношению к такому ребенку перестают действовать традиционные для каждого возрастного этапа способы и инструменты решения традиционных образовательных задач, рассчитанные на нормальный тип развития. 

Из-за такого «выпадения» возникает объективная потребность в поиске «обходных путей», т.е. в ином, специально организованном образовательном пространстве, которое сможет обеспечить такому ребенку все необходимые условия для реализации своего права на образование, но не массового и традиционного, а специально организованного, особым образом построенного, что  предполагает реализацию целого ряда условий: 

- непрерывность процесса обучения;  

- выдвижение всего комплекса специальных коррекционно-развивающих задач (которые не включаются в содержание образования нормально развивающегося ребенка того же возраста);

- построение всех необходимых «обходных путей» обучения, использование специфических методов, приемов, средств обучения;

- более дифференцированное, «пошаговое» обучение, которое в большинстве случаев не требуется в образовании нормально развивающегося ребенка;

- значительно более глубокую, чем в массовом образовании, дифференциацию и индивидуализацию обучения, особую организацию образовательной среды;

- обязательное включение родителей в процесс предшкольного образования и их особая целенаправленная подготовка силами специалистов; 
Подготовка к обучению в школе детей данной категории осуществляется с целью оказания помощи на начальной ступени обучения в освоении необходимых знаний, умений и навыков, способов учебной работы и адаптации в традиционной или специальной (коррекционной) системе обучения. С этих позиций предшкольное образование рассматривается не как самоцель, а как одно из средств формирования социальной компетентности. 
Для ребенка старшего дошкольного возраста, в том числе и с ограниченными возможностями, основными линиями развития являются:

· совершенствование общей моторики, 

· развитие тонкой ручной моторики, зрительной двигательной координации,

· формирование произвольного внимания,

· развитие сферы образов-представлений,

· становление ориентировки в пространстве,

· совершенствование наглядно-образного и формирование элементов словесно-логического мышления,

· формирование связной речи и речевого общения,

· формирование элементов трудовой деятельности,

· расширение видов познавательной активности,

· становление адекватных норм поведения.

В связи с этим  ещё более повышается значимость тщательного, комплексного, системного и динамического подходов к дифференциальной диагностике детей с отклонениями в развитии, к созданию технологий специализированной помощи таким детям на этапе предшкольной подготовки.  


В соответствии с Концепцией модернизации российского образования на период до 2010 года, одобренной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.12.2001 N 1756-р, Федеральной целевой программой развития образования на 2006-2010 годы, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 23.12.2005 N 803 разрабатывается система предшкольной подготовки детей с отклонениями в развитии.
Создание такой системы основывается на основных принципах общей и коррекционной педагогики:
· раз​ви​ва​ю​щее обу​че​ние, основанное на по​ло​же​нии о ве​ду​щей ро​ли обу​че​ния в раз​ви​тии ребенка  и фор​ми​ро​ва​нии «зо​ны бли​жай​ше​го раз​ви​тия»;

· психолого-педагогическая диагностика как основа комплексного подхода к коррекционно-развивающему обучению и воспитанию;

· учет структуры и степени нарушений (первичного нарушения и вторичных отклонений развития);

· генетический прин​ци​п, учитывающий за​ко​но​мер​но​сти раз​ви​тия;

· кор​рек​ция и ком​пен​са​ция  яв​ля​ет​ся од​ним из ве​ду​щих принципов при раз​ра​бот​ке кор​рек​ци​он​но-пе​да​го​ги​че​с​ких тех​но​ло​гий и ин​ди​ви​ду​аль​но-диф​фе​рен​ци​ро​ван​но​го под​хо​да к ре​бен​ку в за​ви​си​мо​сти от ха​ра​к​те​ра, стру​к​ту​ры и вы​ра​жен​но​сти на​ру​ше​ния (коррекционная направленность на формирование компенсаторных механизмов);

· дея​тель​но​ст​ный прин​цип, оп​ре​де​ляю​щий  под​хо​ды к со​дер​жа​нию и по​строе​нию обу​че​ния с уче​том ве​ду​щей для ка​ж​до​го воз​рас​тно​го пе​ри​о​да де​я​тель​но​сти, в ко​то​рой “вы​зре​ва​ют” пси​хологические но​во​об​ра​зо​ва​ния, оп​ре​де​ля​ю​щие ли​ч​но​ст​ное раз​ви​тие ре​бен​ка.

Целью предшкольной подготовки детей с отклонениями в развитии является создание условий для развития эмоционального, социального и интеллектуального потенциала ребенка и  формирование его позитивных личностных качеств.
Исходя из этого, предполагается решение ряда задач: 

- создание ребенку доступных условий для осуществления содержательной деятельности, способствующей его психическому развитию;

-  сохранение и укрепление здоровья ребенка;

- преодоление или ослабление негативных тенденций развития;

- стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности: познавательной, игровой, читательской (слушательской), продуктивной, трудовой;

- предупреждение вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном этапе.

Анализ имеющегося практического опыта предшкольной подготовки показывает необходимость создания ряда условий: 

- функционирование диагностико-консультативной службы, работающей на междисциплинарной основе;

- построение коррекционно-образовательного процесса с учетом индивидуальных возрастных, психофизических, личностных особенностей и возможностей детей;

- использование адекватных психолого-педагогических технологий;

- активное включение родителей в процесс предшкольной подготовки; 

Учитывая тот факт, что организация предшкольного образования детей с отклонениями в развитии является новым направлением в специальной педагогике, сегодня усиливается внимание к научному анализу данной проблемы, к теоретическому обоснованию целей, задач, содержания и структуры предшкольного образования.  В контексте проектирования системы предшкольного образования особое значение приобретают следующие организационные аспекты:

- разработка и апробация различных моделей скринингового и углубленного дифференцированного обследования всех детей  предшкольного возраста жизни для выявления детей группы риска и оказания разнообразных форм психолого-педагогической и социальной помощи им и их семьям.

- оп​ре​де​ле​ние со​дер​жа​ния и ме​то​дов специальной помощи с уче​том со​вре​мен​ных пред​став​ле​ний об осо​бен​но​стях и свое​об​ра​зии ста​но​в​ле​ния пси​хи​ки под вли​я​ни​ем сен​сор​ных, ин​тел​ле​к​ту​аль​ных, мо​тор​но-дви​га​тель​ных и дру​гих на​ру​ше​ний; 

- разработка организационных форм осуществления  предшкольного образования детей с отклонениями в развитии;

- организация целенаправленной подготовки и переподготовки педагогов к оказанию коррекционной помощи в разных формах предшкольного образования.

Реализация системы предшкольного образования детей с отклонениями в развитии может осуществляться в следующих формах: 


1. Группы полнодневного пребывания детей в дошкольных образовательных учреждениях компенсирующего или комбинированного вида, реализующих комплексные коррекционно-разивающие  программы.

2. Группы кратковременного пребывания детей с отклонениями в развитии в дошкольных образовательных учреждениях (2-3 раза в неделю). Группы могут функционировать на базе дошкольных образовательных учреждений, образовательных учреждений «Начальная школа–детский сад», прогимназий, Центров развития ребенка (при отсутствии специальных дошкольных образовательных учреждений). 
3. Коррекционные группы в дошкольных образовательных учреждениях. Коррекционные группы могут функционировать на базе дошкольных образовательных учреждений, образовательных учреждений «Начальная школа – детский сад», сельских школ (при отсутствии специальных дошкольных образовательных учреждений).
Данные формы организации предшкольного образования предназначены для подготовки к школе детей 6-7 лет с отклонениями в развитии, ранее не охваченных специальным дошкольным образованием. Коррекционно-образовательный процесс осуществляют воспитатель, педагог-дефектолог, учитель-логопед, специальный психолог, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, преподаватель ИЗО др. специалисты, владеющие коррекционно-развивающими технологиями.


4. Подготовка детей к школе в домашних условиях под патронажем отдела образования. Данная форма организации предшкольного образования предназначена для подготовки к школе детей 6-7 лет с отклонениями в развитии, не охваченных специальным дошкольным образованием и не включенных в процесс организованной предшкольной подготовки.


5. Консультативные пункты для родителей с привлечением квалифицированных специалистов.


Данная форма организации предшкольного образования предназначена для оказания помощи родителям (лицам их замещающим) в подготовке детей 6-7 лет с отклонениями в развитии к школе. Консультативные центры могут функционировать на базе дошкольных образовательных учреждений, образовательных учреждений «Начальная школа – детский сад», прогимназий, Центров развития ребенка.

Организация образовательного процесса в группе предшкольной подготовки регламентируется учебным планом и расписанием занятий, индивидуальной программой деятельности ребенка. Образовательный процесс в рамках предшкольной подготовки должен обеспечивать постепенный переход от досугово-игровой к учебной деятельности, развитие детско-взрослого взаимодействия на принципах равноправного сотрудничества при демократическом стиле общения.  Основными методами образования детей в группах предшкольной подготовки являются коррекционно-развивающие, сюжетно-ролевые, театрализованные, компьютерные и подвижные виды игровой и учебной деятельности, продуктивная художественно-эстетическая деятельность, конструирование и моделирование, детско-взрослое сотрудничество, исходящее из интересов ребенка и перспектив его дальнейшего развития. Отношения в группах предшкольной подготовки строятся на основе уважения человеческого достоинства всех участников образовательного процесса, принципах гуманизма, взаимоуважения, сотрудничества и сотворчества педагога и ребенка, толерантного отношения к детям с отклонениями в развитии. 

Концептуальной основой содержания предшкольного образования является сохранение уникальности, самоценности старшего дошкольного возраста и развитие естественных возрастных приоритетов этого периода детства с учетом индивидуальных психофизических особенностей каждого ребенка. Содержание и организация образовательного процесса детей с отклонениями в развитии должны обеспечивать:

- успешную социализацию и адаптацию к школе;

- развитие и коррекцию базовых психических процессов (памяти, внимания, речи, воображения, элементарной логики);

- приобретение коммуникативного опыта;

- духовно-нравственное и культурное становление личности.

В связи с этим в качестве основных требований к организации условий для предшкольной подготовки детей с отклонениями в развитии выдвигаются следующие:

1. Адекватный характер взаимодействия взрослого с ребенком, имеющим отклонениями в развитии.  

Личностно-ориентированный подход является основным требованием к организации взаимодействия взрослого с ребенком с отклонениями в развитии в ходе коррекционно-педагогического процесса и направлен на обеспечение психологической защищенности и создания психологического комфорта каждому ребенку. При этом учи​ты​ва​ет​ся спе​ци​фи​ч​ность пси​хи​че​с​ко​го раз​ви​тия, ха​ра​к​тер​ная для кон​крет​но​го ви​да па​то​ло​гии, стру​к​ту​ра на​ру​ше​ния, а так​же ак​ту​аль​ный и по​тен​ци​аль​ный уров​ни раз​ви​тия ре​бен​ка. 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в признании его достижений (не ищет промахи и недостатки в рисунках, конструкциях, поделках, не привлекает внимание к неловким движениям и т.д.), формируя тем самым у ребенка чувство самодостаточности и гордости за достигнутые им результаты. Обращает внимание на развитие внеситуативных форм взаимодействия, способствует развитию у ребенка восприятия сверстника на положительной эмоциональной основе и усвоения кооперативных умений. Взрослый является активным участником (соучастником) деятельности детей, как на занятиях, так и в свободной деятельности. В целом, взаимодействие взрослого с детьми, имеющими различные проблемы в развитии, должно пробуждать и стимулировать возникновение у ребенка Образа Я, Я-позиции, осознания себя среди взрослых и сверстников, в природе, пространстве и времени, способствовать формированию познавательных и творческих способностей и необходимых свойств личности (произвольности и самостоятельности, познавательной активности, самосознания, и ответственности).

2. Требования к предметно-развивающей среде. 

Организация жизнедеятельности ребенка дошкольного возраста с отклонениями в развитии осуществляется в соответствии с принципами создания предметно-развивающей среды:

· превентивная направленность всех ее средств на предупреждение появления различных отклонений в психофизическом развитии ребенка, путем создания специальных коррекционно-компенсаторных условий взаимодействия ребенка с людьми и окружением;

· пропедевтическая направленность содержательной стороны общения ребенка с окружающими объектами и людьми, многоэтапное и постепенное освоение ребенком информации об окружающем мире;

· преобразующее, трансформирующее взаимодействие ребенка с нарушениями в развитии с окружающей средой на основе выделения ведущих, компенсаторных способов ориентации: активизация сохранных анализаторов, формирование взаимодействия различных анализаторских систем;

· специальная информационная направленность предметно-развивающей среды, построенная на учете особенностей и трудностей сенсорных и познавательных процессов у детей с ограниченными возможностями здоровья;

· - щадящий режим всех нагрузок (учебных, игровых, физических, трудовых) и строгое соблюдение гигиенических норм и требований (контроль за уровнем шума, зрительной нагрузкой, осанкой детей); 

  3. Требования к материально-техническому обеспечению. 

Сложность и разнообразие имеющихся у детей нарушений и необходимость проведения комплексной реабилитации диктует особое отношение к оснащению материально-технической базы дошкольных учреждений компенсирующего типа. В учреждениях каждого типа должен иметься свой специфический набор оборудования и приспособлений, облегчающих «врастание ребенка в социум» (сурдологические средства, тифлотехника, ортопедическое оборудование и т.д.).

Материально-техническое обеспечение следует использовать для охраны, укрепления и совершенствования здоровья воспитанников, а также в качестве средства познания (в том числе и обучения) окружающей действительности, развития коммуникативной деятельности и социализации детей с нарушениями в развитии.
4. Тре​бо​ва​ния к про​фес​си​о​наль​ной под​го​тов​ке спе​ци​а​ли​стов.

Успешность реализации системы предшкольной подготовки детей с отклонениями в развитии обусловлена профессиональной и личностной компетентностью педагогов, которая подразумевает наличие специального образования, знание основных категорий и закономерностей специальной педагогики и психологии, владение коррекционно-развивающими технологиями.

К важнейшим качествам личности  этих специалистов  можно отнести любовь к детям и желание помочь им, чувство сострадания к родителям проблемного ребенка, желание и умение оказать им не только профессиональную помощь, но и поддержать их, проявить гуманность и добросерде​чие. Важными качествами личности специалиста в области дошкольного воспитания является глубо​кий интерес к своей профессии, наличие познавательных педагоги​ческих интересов. 

Содержание предшкольного образования ориентировано на формирование естественной мотивации ребенка к активной, продуктивной, личностно и социально значимой деятельности, стремления познавать мир, обогащать собственный опыт, бесконфликтно общаться.

Содержание предшкольного образования детей с отклонениями в развитии нацелено также на формирование:

· фундамента ключевых компетенций, развитие которых должно происходить поэтапно и постепенно на протяжении всего периода школьного образования;

· новых способов решения поставленных задач с переходом от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному мышлению, развитие правильного соотношения слова, образа и действия в структуре интеллектуальной деятельности, что является необходимой предпосылкой словесного мышления;

· основ духовно-нравственного облика личности, определения личных и усвоения общечеловеческих ценностей;

· позитивной мотива​ции по отношению к школе, желания учиться, стремления к познанию и освоению нового, т.е. основ активной жизненной позиции;

· интереса к собственной личности и окружающему миру; стремления к продуктивному общению со взрослыми и сверстниками;

· позитивной самооценки и уверенности в себе; 
· навыков самоорганизации и самоконтроля;
· индивидуальных способностей, развитие которых будет осуществляться на последующих этапах образовательной системы;

· основ культуры здоровья и навыков самостоятельной организации здорового образа жизни;

· адекватного, доброжелательного восприятия коллектива, ближайшего социального окружения, снижение негативизма, овладение учащимися необходимыми средст​вами коммуникации;
· адаптивной образовательной среды, основанной на принципах помощи и поддержки.
Таким образом, предшкольная подготовка детей с отклонениями в развитии представляет собой комплекс мероприятий, являющихся одной из значимых составных частей специального образования. Особую важность она имеет для контингента детей в силу разных причин, не охваченных специальным дошкольным образованием. Для них это возможность получить квалифицированную психолого-педагогическую помощь, способствующую успешному вхождению в новую образовательную среду, адаптации к режиму школы и интеграции в общеобразовательное пространство. Поэтому первые шаги в разработке нормативно-правовой, научно-методологической, целевой базы, содержания, форм, технологий предшкольной подготовки детей с отклонениями в развитии требуют большой опытно-экспериментальной работы по созданию системы данного вида помощи на разных уровнях функционирования: государственном, региональном, муниципальном.

3.3. Методические рекомендации по предшкольной подготовке детей с отклонениями в развитии

В процессе предшкольной подготовки детей с отклонениями в развитии в специальной педагогике решают следующие практические задачи:

· уточнение уровня готовности к обучению, определение зоны акту​ального развития школьников, осо​бенностей протекания мыслитель​ных операций, интеллектуальной деятельности;


· определение уровня обучаемости, особенности принятия ребенком помощи, умения осуществлять пе​ренос полученных навыков в другой вид деятельности, уровня самооценки, критичности, работо​способности, целенаправленности;
· выявление эмоционально-личност​ных особенностей;

· определение исходного уровня раз​ных показателей состояния пси​хического развития ребенка и их динамики;

· разработка индивидуальных адаптационно-развивающих и коррекционных программ.

Для оценки готовности детей с отклонениями в развитии к обучению в школе используются:
Психологические критерии:

· дифференцированное восприятие;

· зрительно-пространственная, зрительно-двигательная ориентировка;

· элементарные пространственные представления;

· способность постижения основных признаков и связей между явлениями, способность воспроизведения образца;

· логическое запоминание;  

· интерес к знаниям, процессу их получения за счет дополнительных усилий;

· способность к пониманию и применению символов;

· уровень развития тонких движений руки и зрительно-двигательных координации.

· положительное отношение ребенка к школе, к учебной деятельности, учителям, самому себе;

· умение соподчинять мотивы, развитая учебная мотивация; 

· умение выполнять инструкции взрослого, произвольная регуляция поведения;

· потребность в общении, навыки делового общения со взрослыми и сверстниками

· умения устанавливать взаимоотношения с другими детьми, сотрудничать с ними, подчиняться интересам и обычаям детской группы.

 Педагогические критерии:

· грамматически правильная речь, практическое употребление словосочетаний, связь слов в предложении;

· элементарные математические представления;

· ориентировка в пространстве (на плоскости, в игровой комнате), понимание слов, характеризующих расположение объектов в пространстве и времени;

· навыки самообслуживания (личная гигиена, самостоятельный прием пищи, уметь одеваться и раздеваться и др.);

· элементарные общие представления:

- об окружающем мире (одежда, животные, птицы, насекомые, деревья, кустарники, цветы, овощи, фрукты, продукты, транспорт, посуда, мебель, бытовые приборы;
- о себе (фамилия, имя, возраст, пол);
- о своей семье (члены семьи, адрес);
- о предметах ближайшего окружения (любимая игрушка, еда, игра, занятие);
- о явлениях и предметах природы (времена года, части суток, дни недели);
- о причинно-следственных связях в природе.

С целью оценки готовности детей с отклонениями в развитии к обучению в школе сотрудниками ИКП РАО была разработана скриринг-диагностика умственного развития детей старшего дошкольного возраста и комплексная диагностическая программа, которые применяются для диагностики готовности к обучению в школе. Скрининг-диагностика служит для определения контингента детей «группы риска», но не дает специалисту развернутых качественных сведений об уровне психологической готовности к обучению, поэтому необходима углубленная дифференцированная диагностика, с целью которой и применяется программа.

Педагогическая экспресс-диагностика готовности к школе

детей с отклонениями в развитии (скрининг-диагностика)
При оценке  готовности детей к школьному обучению учитывается уровень развития изобразительной деятельности, который может рассматриваться как интегративный (но не абсолютный) показатель соответствия психического развития ребенка возрастной норме или отклонения от нее. 

Использование графических заданий предоставляет возможность оценить такие важные общие интеллектуальные умения ребенка как принятие и понимание условий заданий, мера самостоятельности выбора способов выполнения задания, способность работать по образцу и по речевой инструкции, целенаправленность усилий, способность к оценке результатов своей работы.    

          Применение набора рисуночных методик позволяет получать более объективную и достоверную информацию о психическом развитии ребенка, нежели применение одиночных заданий. Отдельные методики (хоть и условно) чаще направлены на исследование какого-то одного психического процесса, а  более полную картину психического развития ребенка можно получить, опираясь на результаты применения нескольких методик. В качестве результата рассматривается не только сам рисунок, но, как показано во многих исследованиях, и сам процесса изображения, значительно расширяющий диапазон диагностических возможностей за счет важного дополнительного материала для анализа.

           Предлагаемый диагностический набор применим для экспресс-диагностики психического развития (на основе анализа рисуночной деятельности) детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет), воспитывающихся в дошкольных общеобразовательных учреждениях комбинированного и компенсирующего вида. Возможность использования качественной и количественной оценки результатов выполнения рисуночной деятельности позволяют экспериментатору сделать вывод об общем соответствии либо несоответствии психического развития ребенка возрастной норме. 

     Диагностический комплекс состоит из трех модифицированных рисуночных методик: "Нарисуй целое" (А.А. Катаева), "Дом - дерево - человек" (J.N. Buck),  «Геометрические фигуры» (D. Wechsler). 

1. Задание - "Нарисуй целое" (А.А. Катаева)
Задание направлено на выявление уровня развития целостного восприятия предметного изображения. В этом задании ребенку необходимо провести зарисовку целого предмета, опираясь на изображение его частей, основываясь на предваряющем образе. Ребенок в этом задании должен воспроизвести в рисунке предмет,  изображенный на разрезной картинке из 3-х частей, разложенных в определенном порядке (Приложение 1). Такое задание ставит ребенка перед необходимостью воссоздать образ предмета в представлении, произвести мысленное перемещение в пространстве разрозненных частей,  объединить их в целое и сопоставить это целое с образом представления. Это задание не может быть выполнено путем проб. Оно может быть выполнено лишь на основе предваряющего образа, с которым мысленно соотносятся части картинки. 

2. Задание - «Геометрические фигуры» (D. Wechsler) (адаптированный вариант)
 В этом задании требуется скопировать 10 несложных геометрических форм (Приложение 2). 

 Предъявление задачи ребенку в форме наглядного образца дает возможность выявить умение самостоятельно проанализировать образец и действовать по образцу. В задании фигуры подобраны таким образом, что позволяют охарактеризовать не только особенности зрительно-двигательной координации и состояние ручной моторики, но и возможности детей в осуществлении планирования и самоконтроля.  

 3. Задание "Дом-дерево-человек" (J.N. Buck) (адаптированный вариант). 
Эта проективная методика, исходно предназначенная для исследования личности и интеллекта взрослых и детей, может применяться и вне рамок проективной интерпретации, в частности, для оценки особенностей интеллектуального развития ребенка. В этом контексте она позволяет оценить особенности наглядно-образного мышления и представлений об окружающей действительности (разнообразие представлений о конкретных предметах быта, явлениях общественной жизни и окружающей природы, взаимоотношениях людей, людей и животных и др.). Кроме того, качество выполнения линий позволяет судить о развитии у ребенка мелкой моторики.  Расположение и размеры изображений и их частей выявляет особенности ориентировки ребенка в пространстве, частные психофизиологические параметры психики ребенка.

Предъявление задачи в устной форме позволяет выявить способность ребенка уяснить суть задания со слов взрослого, запомнить в полном объеме и сохранить его до конца выполнения, продумать общий ход и последовательность своих действий.

В процессе выполнения задания у педагогов появляется возможность выявить и проанализировать речевое сопровождение и определить его характер.
Информацией для суждения об уровне развития изобразительной деятельности ребенка служат результаты качественно-количественного анализа не только рисунка, но и процесса изображения. Для оценки качества сформированности общих интеллектуальных умений используется разнообразная дополнительная информация, получаемая в результате наблюдения за действиями, реакциями и высказываниями ребенка в процессе выполнения заданий. 

Анализ совокупности всех получаемых данных, внимательная и последовательная их интерпретация позволяют диагносту сориентироваться в общих – актуальных и потенциальных - интеллектуальных возможностях ребенка. В свою очередь, эта информация служит для ориентировочного определения индивидуального образовательного маршрута, предполагающего   разные организационные условия коррекционной поддержки: специальная (коррекционная) школа, центры коррекции и сопровождения, общеобразовательная школа (интегрированные классы) и др. Однако, как уже было сказано выше, окончательное заключение о выборе этого маршрута для детей, плохо справившихся с диагностическими заданиями, может быть вынесено только на основе диагностических заключений специалистов (детского психоневролога, психолога и др.). Поэтому в подобных случаях педагог, проводивший обследование ребенка, должен, прежде всего, уведомить об этом его родителей и рекомендовать им обращение за профессиональной консультацией.

Для оценки процесса изображения качественные параметры одинаковы для 3 заданий и включают следующие критерии: 

 - общие интеллектуальные умения;

 - особенности рисунка.

Качественные критерии процесса изображения

1. Общие интеллектуальные умения ребенка:

- принятие задания - согласие и желание ребенка выполнять предложенное задание, интерес к предлагаемой работе, независимо от качества самого ее выполнения, является первым, абсолютно необходимым условием включения ребенка в деятельность;

- понимание задания - способность ребенка ориентироваться в условиях задания и понимать его смысл при различной форме предъявления материала (словесной, в виде наглядного образца или  наглядного образца в сочетании с объяснением);

- отношение к результату своей деятельности:  подавляющее большинство нормально развивающихся детей проявляет интерес к предлагаемым заданиям и к конечному результату. Для детей с нарушениями интеллекта и нарушениями эмоционально-волевой сферы, как правило, характерны снижение интереса к результату своей деятельности, вплоть до безразличного отношения.

2. Виды и принятие помощи ребенком от взрослого. Обучаемость ребенка в процессе обследования, т.е. переход от низкого способа ориентировки к более высокому,  свидетельствует о наличии достаточных потенциальных возможностей, а неспособность принять и использовать помощь является достаточно типичным признаком интеллектуального неблагополучия или нарушений эмоционально-волевой сферы.

Для количественной оценки предлагается трехпозиционная градация достижений: 2-1-0. Каждая балльная оценка отражает определенную качественную степень того или иного признака (параметра), в своих высших проявлениях (2) в большей мере присущая нормальному развитию, в низших (1, 0) - различным отклонениям от него. Содержательная сторона каждой оценки основывается на наиболее типичных вариантах проявления оцениваемых качеств, выявленных при анализе продуктов рисуночной деятельности детей (процесса изображения и рисунков).
Применение набора графических методик позволяет выявить различный уровень развития рисуночной деятельности детей предшкольного возраста, в значительной мере отражающий степень их готовности к  обучению в школе.  

Первая группа – диапазон нормального развития рисуночной деятельности  (возрастная норма). Это дети, у которых сформированы общие интеллектуальные умения: принятие задания, умение самостоятельно ориентироваться в условиях задания, самостоятельно применять способы реализации задач, умения работать по образцу и по речевой инструкции. Они охотно и с выраженным интересом включаются в работу. Работают сосредоточенно, не отвлекаясь, если допускают ошибки, то замечают их в процессе рисования, стремятся их исправить. Интерес к деятельности сохраняется на протяжении всего периода проведения скрининг-диагностики. Вне зависимости от формы предъявления материала (вербальный, наглядного образца) внимательно выслушивают инструкцию, самостоятельно выполняют все задания. Рисунки детей соответствуют содержанию и условиям заданиям.

Вторая группа – диапазон недостаточной сформированности  рисуночной деятельности, «дети группы риска». Это дети, у которых отмечаются затруднения в общих интеллектуальных умениях: требуется дополнительная стимуляция к принятию и пониманию условий задания; помощь в выборе способов выполнения задания, педагогическая помощь в работе по речевой инструкции. Они не всегда учитывают требования и условия заданий, затрудняются в работе по образцу и речевой инструкции, импульсивны, неорганизованны. Дети быстро теряют сосредоточенность, после чего продуктивность выполнения заданий снижается, однако  помощь взрослого способствует организации их деятельности. У них отмечается незрелость сложных форм поведения, целенаправленной деятельности на фоне нарушения работоспособности, быстрой утомляемости. В рисунках детей отмечаются ошибки, несоответствие образцу, ограниченное количество выделяемых деталей.

Третья группа – отчетливое качественное своеобразие рисуночной деятельности, типичное для «отставания в умственном развитии». Это дети, у которых почти не сформированы общие интеллектуальные умения. Вне зависимости от формы предъявления материала (наглядный, вербальный), дети не слушают речевую инструкцию, стремятся сразу выполнить задания, демонстрируют неупорядоченный стиль поведения. Они принимают лишь часть инструкции, которую быстро теряют, как правило, не замечают и не исправляют ошибки в своих рисунках. В процессе выполнения заданий, дети не обращаются с вопросами к взрослому, нуждаются в помощи, но ее оказание не приводит к желаемому результату: рисунки не соответствуют образцам. 

Рисунки детей искажены, фрагментарны, примитивны, форма предметов грубо нарушена, качество техники исполнения – крайне низкое. Размеры изображений или очень мелкие или, наоборот, чрезмерно крупные и их пространственное расположение имеет грубые ошибки. У них же отмечается слабая зрительно-двигательная координация, недостаточно развитая ручная моторика.

Программа дифференцированной диагностики готовности детей к обучению в школе

Основные критерии выбора отдельных методик для комплексной диагностической программы психологического обследования и их совокупности в целом заключаются в следующем:

1) программа обследования должна содержать необходимые и достаточные компоненты для заключения о психологической готовности ребенка к школе;

2) применяемые методики должны предусматривать определенные меры помощи, необходимые для выполнения заданий детьми 5 – 7 лет;

3) обследование не должно быть слишком длительным в силу особенностей работоспособности детей старшего дошкольного возраста.

С учетом указанных критериев программа диагностики психологической готовности к школе включает 5 блоков. 

Блок 1. Диагностика пространственного восприятия.

· "Узнавание фигур". Цель: исследование процессов восприятия и узнавания, объема кратковременной зрительной памяти. Ребенку предъявляется лист бумаги с изображениями фигур и дается задание внимательно рассмотреть их. Затем ребенок получает другой лист бумаги с изображениями. На нем он по памяти должен найти фигуры, которые были на первом рисунке.

· "Домик" (Н.И. Гуткина). Цель: диагностика сформированности пространственных представлений, произвольного внимания, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки. Ребенок получает задание срисовать картинку, изображающую домик, отдельные детали которого составлены из элементов прописных букв. Задание позволяет выявить умение ребенка ориентироваться в своей работе на образец, умение точно скопировать его. Образец рисуется на доске и остается на протяжении всего времени выполнения задания. Время выполнения задания не ограничивается. 

Блок 2. Диагностика произвольного внимания и регуляции деятельности
· "Графический узор". Цель: диагностика внимания, умения действовать по правилу, самоконтроля, пространственной ориентировки, мелкой моторики проводится с использованием методики. Ребенок получает задание перерисовать на тетрадный лист в клетку имеющийся на образце графический узор и самостоятельно продолжить его до конца строки. Образец остается на доске на протяжении всего времени выполнения задания. При выполнении задания оценивается точность копирования образца и правильность последующего воспроизведения узора. 

· Тест Пьерона-Рузера. Цель: изучение произвольной регуляции деятельности (программирования ребенком собственных действий и их контроля, удержания инструкции, распределения внимания по ряду признаков). Для работы детям нужен простой карандаш и бланк с изображением геометрических фигур (4 типа), расположенных на одинаковом расстоянии друг от друга в квадратной матрице 10 х 10. Экспериментатор рисует на доске образец заполнения фигур. Условные обозначения (символы: точка, плюс, вертикальная линия и т. п.) ставятся в трех фигурах. Четвертая фигура всегда остается "пустой". Образец на доске остается до конца работы. Целесообразно использовать три варианта задания:

· 1-ый вариант (традиционный) дает возможность проанализировать целенаправленность деятельности, способность удержать инструкцию, определить общее время работы, а также число фигур, заполненных за каждую минуту (динамику изменения темпа деятельности), и подсчитать количество ошибок. 

· 2-ой вариант (с неоднократно повторяемой инструкцией выполнять задание как можно внимательнее, не торопиться, максимально сосредоточиться, проверить правильность выполнения) позволяет проанализировать возможности активизации умений саморегуляции при организующей помощи экспериментатора. 

· 3-ий вариант (заполнение фигур другими символами; дается непосредственно после 1-го или 2-го варианта) используется для оценки индивидуальных возможностей переключения и автоматизации навыка при изменении инструкции. 

· "Сравни картинки". Цель: диагностика произвольности познавательных процессов. Ребенок должен найти как можно больше различий между двумя похожими картинками.

Блок 3. Диагностика умственного развития
· "Мозаика". Цель: выявление степени овладения зрительным анализом и синтезом – объединением элементов в целостный образ (наглядно-действенный уровень мышления) используется методика. В основу данного субтеста положена методика "Кубики Кооса", однако тестовый материал несколько изменен (вместо кубиков используются карточки). Детям предлагается из имеющегося набора карточек трех видов составить  двухцветную картинку по образцу. Деятельность детей при выполнении этого задания оценивается по следующим параметрам: отношение к заданию, наличие (или отсутствие) периода ориентировки в задании, способ выполнения, целенаправленность деятельности, сформированность операций пространственного анализа и синтеза, осуществление самоконтроля.

· "Лабиринт" (Л.А. Венгер). Цель: выявление уровня развития наглядно-образного мышления и использования условно-схематических изображений для ориентировки в пространстве применяется методика. Данная методика направлена на диагностику способности ребенка пошагово соотносить рисунок со схемой в соответствии с правилом, организовывать свою познавательную деятельность, действовать в соответствии с целью. При выполнении задания оценивается способность ребенка работать в плане схем и знаков, решать задачу, ориентируясь на ряд признаков, учитывать целое пространство и его отдельные элементы. 

· "Исключение лишнего". Цель: диагностика способности к обобщению и абстрагированию, умению выделять существенные признаки проводится с использованием методики  (исследование на предметном и на вербальном материалах). 

Ребенку предлагается ответить на следующие вопросы: 

- Что здесь лишнее?

- Почему? Назови отличительный признак.

- Как одним словом можно охарактеризовать три оставшихся предмета?

Выявление уровня развития основных компонентов наглядно-образного мышления: зрительный анализ целого пространства и его отдельных частей, зрительная манипуляция образами, выявление закономерностей (закономерностей изображения как целого, так и логических закономерностей).

· "Матричные задачи Равена". Цель: оценка способности ребенка к установлению тождества в простых рисунках, установлению тождества в сложных рисунках, решению задач на простую аналогию.  Для проведения диагностики были отобраны задания А4, А7, А10, В9 и В10.
·  "Логические задачи". Цель: диагностика понимания логических отношений, умения соотносить два суждения для получения вывода используется методика. Детям предъявляется 2 сюжетно-логические задачи (одна с прямым утверждением, другая – с обратным) с интересным для них содержанием. При выполнении задания оценивается отношение к заданию, эффективность запоминания условия, умение соотносить два суждения для получения вывода. 

Блок 4. Диагностика знаний и представлений об окружающем мире и развития речи.

· "Общая осведомленность". Цель: выявление сформированности представлений об окружающем мире. Обследование проводится в форме экспериментальной беседы. Она позволяет получить характеристику осведомленности детей о семье, труде взрослых и сезонных явлениях природы.

Блок 5. Диагностика сформированности учебной мотивации.

· "Сформированность внутренней позиции школьника" (Л.И. Божович), цель: оценка развития мотивационно-потребностной сферы. Выявляется в свободной беседе с использованием ключевых вопросов. Методика позволяет определить наличие у ребенка познавательной и учебной мотивации, а также культурный уровень среды, в которой он растет. Последнее имеет существенное значение для развития познавательной потребности, а также личностных особенностей, способствующих или препятствующих успешному обучению в школе. Беседа включает 11 ключевых вопросов. 

Методики "Домик",  "Графический узор", тест Пьерона-Рузера проводятся фронтально (в группах по 4 – 6 человек), а остальные – индивидуально. 

Продолжительность и оптимальное время проведения обследования:

· продолжительность проведения обследования зависит от индивидуальных особенностей ребенка (темпа работы, уровня утомляемости, колебаний мотивации и т.д.); 

· рекомендуется через каждые 20 минут обследования делать перерыв для отдыха ребенка; 

· обследование детей следует проводить в первой половине дня или после дневного сна. 

Для изучения готовности детей к освоению приемов организации собственной деятельности разработаны определенные ступени стимулирующей и организующей помощи, которая предлагается ребенку последовательно, с постепенно нарастающим объемом внешней регуляции его действий. 

Оценивая выполнение каждого отдельного задания, необходимо проанализировать следующие существенные показатели: 

· может ли ребенок организовать свою деятельность: как он приступает к выполнению задания, насколько выражен при этом этап ориентировки в задании, как протекает сам процесс работы (действия планомерны или хаотичны, характерны ли импульсивные реакции, "полевое" поведение);

· какие способы работы (рациональные / нерациональные) используются ребенком при выполнении задания: зрительное соотнесение, примеривание, бессистемные повторяющиеся действия;

· способность ребенка контролировать свою деятельность, замечать ошибки в работе, находить и исправлять их;

· способность ребенка руководствоваться образцом: умение работать по образцу, сличать свои действия с образцом, осуществлять поэтапный контроль;

· отношение  ребенка к результату своей работы: проявляет ли заинтересованность в конечном результате; демонстрирует индифферентное отношение; ориентируется на оценку экспериментатора, а не на сам результат.

· понимание содержания задания, восприимчивость к помощи, способность сделать перенос показанного способа на аналогичное задание.  

Таким образом, предложенные варианты диагностики готовности детей к обучению в школе позволяют выделить контингент детей нуждающихся в специальной работе по предшкольной подготовке с учетом их стартовых возможностей и индивидуальных потребностей.
Дети с нарушением слуха. Поскольку наличие сохранного физического слуха является необходимой предпосыл​кой успешного овладения чтением и пись​мом. Чтобы четко и правильно произносить звуки и слова, ребенок должен, прежде все​го, услышать их. Однако даже при незначи​тельном снижении слуха он лишается воз​можности нормального восприятия речи.

Как правило, у таких детей огра​ниченный запас слов и специфические ошибки в произношении. Они стремятся считывать с губ речь педагога и окружаю​щих и не всегда понимают обращенные к ним слова. При обучении чтению и письму характер​ны специфические трудности: смешение звонких и глухих согласных звуков, шипя​щих и свистящих, выпадение безударных окончаний, опускание начала слова, иска​жение сочетания согласных звуков, нарушение грамматического строя речи и др. Нередко эти дети неуверенны и недостаточ​но общительны. У дан​ной категории детей возникают труд​ности в понимании объяснений педагога, спе​цифические ошибки в диктантах и самосто​ятельном письме, недостаточное понимание читаемого текста.

В то же время дети с легким снижением слуха при создании надлежащих условий могут вполне быть успевающими ученика​ми массовой школы, при условии особого внимание педагога. Таких детей следует рассаживать ближе к педагогу, обращая внимание на то, чтобы слабослышащий ре​бенок видел его лицо, при объясне​нии материала гром​ко и четко произносить слова. Давая задания, следует проверять, насколько четко дети восприняли на слух сообща​емый материал, а при необходимости пов​торить им задание. При оценке их работ це​лесообразно проводить качественный ана​лиз ошибок, и если в работе есть ошибки, связанные с недостаточностью слуха, то не следует снижать оценки. Важно учитывать, что эти дети, являясь полноценны​ми в отношении интеллекта, тяжело пере​живают свои неудачи, теряют уверенность в своих силах, иногда в связи с этим у них появляется повышенная раз​дражительность. Необходимо подбадри​вать такого ребенка, подчеркивать в присут​ствии других детей его положительные качества и успехи в обучении, достигнутые благодаря прилежанию.

С такими детьми следует проводить индивидуальные занятия, на кото​рых больше внимания уделить различению на слух глухих звуков, безударных частей слова, обогащению словарного запаса. Важ​но разъяснить родителям природу труднос​тей ребенка в обучении, показать, как пра​вильно помогать готовить домашнее зада​ние, обратить внимание родителей на важ​ность и необходимость выработки в семье требований к речи взрослых, взаимодей​ствующих с ребенком.

Дети с нарушениями речи. Дети данной категории испытывают основные затруднения в овладении грамотой, несмот​ря на достаточное общее развитие. Поскольку овладение грамотой требует от ребенка кроме сохран​ного физического слуха также и развитого фонематического слуха. Даже легкие отклонения в развитии фонематического восприятия вызывают значительные затруднения в овладении чтением и письмом. Как правило, такие дети не различают близкие фонемы, звонкие и глухие согласные [б] и [п], [д] и [т], [г] и [к]), свистящие и шипящие ([с] и [з], [ж] и [ш]). И только качественный ана​лиз ошибок на письме поможет педагогу вы​явить их происхождение.

Для этих детей также характерны психоэмоциональные проблемы. например, заикание, как вид речевого нарушения, является травмирующим факто​ром и ведет к возникновению вторичных на​слоений в виде нерешительности, робости, неуверенности, повышенной раздражитель​ности, плаксивости и т.д. Поэтому педагогу необходимо опираться на положительные стороны личности детей, внушать веру в возмож​ность преодоления затруднений, подбадри​вать и не травмировать ребенка снижением оценок за специфические ошибки. При уст​ных ответах следует тактично оказывать по​мощь и не требовать сразу развернутых фраз. От заикающихся детей нельзя, тре​бовать устных ответов в присутствии других детей, если они отказываются отвечать. Их знания лучше оценивать в индивидуальной беседе.
Во многих случаях педагог может сам добиться устранения недостатков произно​шения. Вместе с тем следует разъяснить ро​дителям, что наилучший результат достига​ется при организации специальных занятий с логопедом.
Дети с нарушением зрения (близорукость, дальнозоркость, астигма​тизм). Дети с нарушением зрения
вследствие нечеткости, замедленности, узости восприятия путают сходные по начертанию буквы, цифры, что затрудняет счет и решение арифметических задач, мешает понять содержание прочитанного и овладеть техникой чтения. Кроме того, при зрительной работе у них быстро наступает утомление, снижается работоспособность.

Все указанные выше нарушения зрения обычно хорошо  компенсируются очками, однако важно своевременно заметить затруднения, связанные со зрением. Педагогу следует учитывать, что эти дети не всегда хорошо видят написанное на доске или карте. В течение  занятия им необходимо предлагать различ​ные виды работ, вести строгий контроль за

объемом зрительной нагрузки, так как начало школьного обучения совпадает с критическим периодом для развития органов
зрения.

Для учебной работы в школе и дома необходимо создать правильные санитарно-гигиенические условия. Так, рабочее место ребенка должно быть достаточно и правильно освещено. При выполнении зрительной работы необходимо обращать внимание на правильность посадки
ребенка.

При длительной зрительной работе (во время письма и чтения) возможно выпол​нение упражнений, разработанных профес​сором Э.С. Аветисовым.

Упражнение 1. И.п. — стоя возле парты. 1 — смотреть перед собой 2-3 с. 2 — расположить указательный палец правой руки на расстоянии 25-30 см от глаз на уровне средней линии лица и перевести взгляд на конец пальца; смотреть на него 3-5 с. 3 — опустить руку. Повторить 10 раз. Упражнение 2. И.п. — то же. 1 — вы​тянуть руку вперед и посмотреть на конец пальца вытянутой руки, расположенной на уровне средней линии лица. 2 — медленно приближать палец, не сводя с него глаз до тех пор, пока палец не начнет двоиться.  Повторить 8 раз.
Данные упражнения могут быть рекомендованы не только детям с нарушениями зрения, но всем детям с отклонениями в развитии.
Дети с нарушениями психоинтеллектуального развития. Для таких детей часто характерна физическая инфантильность (малый вес и невысокий рост) и незрелость эмоционально-волевой в   сферы. У этих детей, как правило, не сформированы школьные интересы, они с трудом включаются в школьную деятельность, не могут сосредоточиться при выполнении учебных заданий, с большими трудностями овладевают начальными навыками счета, письма и чтения. Во время занятий у них наблюдается повышенная утомляемость, часто дети жалуются  на головные боли, а в поведении наблюдается детская непосредственность, а иногда неадекватность. Эти дети нуждаются в  сугубо индивидуальном подходе с самого начала обучения.
В процесс обучения целесообразно вводить игровые элементы, использовать красочно оформленный наглядный материал. Занятия должны быть разнообразными и эмоционально насыщенными, поскольку ребенок в течение длитель​ного времени не в состоянии выполнять однообразную работу. Иногда следует уменьшить объем задания и подводить этих детей к выполнению зада​ний постепенно, ориентироваться на принципы доступности и наглядности.

В работе с данной категорией детей важно учитывать уровень их работоспособности, являющейся одним из основных факторов успешности учения. У детей с высоким и средним уровнем рабо​тоспособности утомление возникает в ре​зультате интенсивной умственной дея​тельности, а с низким уровнем — даже при небольшом умственном напряжении. Из​вестно, что положительные эмоции повы​шают уровень работоспособности. В то же время следует соблюдать существующий для каждой деятельности оптимум эмоци​ональной напряженности. Доказано, что в учебной деятельности умеренные эмоции являются организующим фактором, а сильные — дезорганизующим.

Таким образом, успешность подготовки к обучению в школе детей от​клонениями в психофизическом развитии зависит от соответствия организации учеб​но-воспитательного процесса особенностям развития данной категории детей. При этом особая роль принадлежит педаго​гу, чье поведение должно быть поддержива​ющим, снижающим риск дезадаптации.
Система коррекционно-развивающих игр
и занимательных упражнений для подготовки детей к обучению в школе
I. Игры, направленные на развитие внимания.

В заданиях, предложенных ниже формирование внимания идет в одних случаях при разных видах восприятия (зрительном, слуховом, осязательном) других — на уровне мыслительных операций, представлений, процессов памяти и т.д.

1.
Кто больше увидит?
Предложить детям внимательно рассмотреть картинку и перечислить, что < видит на ней.

2.
Найди ошибку.

(У этой игры много вариантов, которые предлагаются в зависимости от класса:
а)
найти фигуру, которую не туда положили. Выкладывается несколько
стопок карточек, подобранных  на основе определенных геометрических фигур, однако среди треугольников лежит квадрат, между ромбами — прямоугольник и т.п.;

б) сказать, что неправильно. Дано несколько суждений, часть из которых заведомо алогичны. Прочитать предложения и найти ошибочные суждения. (Заяц умеет летать. Зи​мой холодно. На сосне выросли красные яблоки. У собаки роди​лись телята и т.д.)

3.
Измененный тест Пьерона—Рузера.
Изображены фигуры 3—4 видов (тре​угольник, круг, квадрат, ромб). Всего 5—10 рядов по 10 фигур в каждом ряду. Фигуры в ряду расположены произволь​но. Нужно:

а)
расставить значки, как показано в образце;

б)
расставить значки только в квадра​тах и треугольниках;

в)
поставить значки в ромбах и под​черкнуть все квадраты.

4.
Измененная методика С. Лиепиня.
Дается таблица с предметами 5—10 рядов по 8 в каждом. Предметы располо​жены произвольно.

а)
вычеркнуть все грибочки;

б)
вычеркнуть все мячики;

в)
вычеркнуть все елочки красным карандашом, а мячики — синим;

г)
вычеркнуть все мячики и подчерк​нуть елочки.

II. Игры для совершенствования восприятия пространства  (величины, формы, расстояния, местоположения и пространственных отношений между предметами)
Для совершенст​вования восприятия полезны занятия рисованием, лепкой, конструированием, спортивные игры и физические упраж​нения.

1.
Угадай и нарисуй.

а)
на ощупь узнать фигуры, находя​щиеся в мешочке (плоские, из кар​тона или фанеры), назвать их, а затем нарисовать;

б)
раскладываются геометрические фигурки, одинаковые с теми, что лежат в мешочке. Вы показываете любую фигуру и просите достать из мешочка такую же.

2.
Из каких фигур?

а)
вспомнить и назвать предметы, по​хожие на круг, квадрат, прямо​угольник, треугольник;

б)
закончить рисунок по заданным фигурам.

3.
Выложи фигуры из палочек. Сначала дается детям образец, убира​ется, чтобы восстановить фигуры по па​мяти.

4.
Какая рука?
Нужно:

а)
определить, какой рукой девочка держит флажок;

б)
в какой руке мальчик держит шар;

в)
на какой ноге стоит девочка;

г)
какой рукой мальчик держит ручку.
5.
Что где находится? Нужно назвать, что изображено в се​редине, что в левом верхнем углу и т.д.

6. Твой путь. Нужно рассказать, как ты идешь в магазин и что где  находится (справа, сле​ва, сзади, впереди и т.д.).

7.
 Внимательно слушай и рисуй. Педагог называет геометрические фи​гуры с указанием их места на листе. Дети должны зарисовать их на указанном ме​сте согласно инструкции (вверху слева треугольник, справа от него квадрат, в центре круг и т.д.).

8. Лабиринт. 

а)
помогите зайчику найти дорогу;

б)
по какой дороге дети идут в школу.

9.
Дорисуй предметы (методика Т.Н.Головиной). Попросить детей назвать, а затем до​рисовать предметы, изображенные на рисунках. А затем можно или заштрихо​вать, или раскрасить.

10.
Узнай, что изображено. Перед ребенком картинки, на кото​рых знакомые изображения даны не пол​ностью. Попросить детей подумать и сказать, что они узнали, кому принадле​жат те или иные элементы изображения.
11.
Колумбово яйцо. Игра выпускается промышленностью. Форма и количество частей, на которые разделяется овал, определяют вариант возможных изображений. Это задание требует аналитико-синтетической деятельности ребенка, не толь​ко развивает его восприятие, простран​ственные представления, но и учит ум​ственным действиям. Такими же функ​циями обладают и следующие игры:

12. Листик.
13. Волшебный круг.
14. Танграм.
15. Головоломка Пифагора.
16.
Кого ты видишь? (Зашумленные ри​сунки.)
а) обведи контуры каждого животного;
 б) обведи контуры игрушки и т.д.

III. Игры для совершенствования восприятия времени
Восприятие времени особенно слож​но умственно отсталым детям. Длитель​ность, скорость, последовательность яв​лений осознаются ими с большим тру​дом. В играх и упражнениях хорошо за​креплять представления о сутках (утро, день, вечер, ночь), днях недели, месяцах, ввести в понятийный словарь временные слова-понятия: раньше, позже, сначала, потом, до, после, затем.

1. Разложи по порядку. Положить таблички со следующими словами и попросить детей расположить их в порядке возрастания времени.

2.
Реши задачу.  Вася гостил в деревне неделю и пять дней. Сколько всего дней он был в деревне?
3.
Который час? Используя игрушечные часы, попро​сить детей определить время на часах, а затем поставить стрелки соответственно указаниям педагога.

4.
К чему относится? Взять картинки с изображением времен года и карточки с изображением следую​щих предметов: саней, лыж, лодки, сачка для ловли бабочек и т.д. Ребенок должен назвать предмет и подкладывать к картин​кам с соответствующим временем года.

5.
Определи время.  На табличках написано: ночь, утро, день, вечер; на карточках запечатлены ситуации, характерные для каждого вре​мени. Предлагается ребенку установить, когда происходит действие, изображен​ное на карточках, и подложить их под соответствующие таблицы.

IV. Игры для совершенствования восприятия цвета
1.
Подбери подходящий лепесток. Перед ребенком кладут карту с изоб​ражением нескольких цветков (ромашка, василек, мак, подсолнух), у каждого из которых недостает одного лепестка. Они прилагаются отдельно. Предложить ре​бенку найти им место с учетом цвета и формы.

2.
Узнай по цвету. Предлагаются полоски разного цвета.  Затем показать контуры предметов (ли​стья, огурец, арбуз, василек, лимон и т.д.). Ребенок  должен показать полоску соот​ветствующего цвета.

3.
Чьи платья висят? На рисунке изображены девочки, в их волосах бантики разного цвета. На ве​ревке висят платья того же цвета. Дети должны сказать, кому из девочек при​надлежит каждое платье.

4. Найди в вазе эти фрукты (по цвету).
5. Кто назовет больше предметов?
    а) что бывает красным?

    б) что бывает зеленым?

    в)
что бывает желтым?

V. Игры для развития мышления и речи детей
Предлагаемые ниже игры и упражне​ния способствуют не только активиза​ции мыслительной и речевой деятельно​сти, но и развивают такие психические процессы, как представления, память, воображение, эмоции, воля.

При их выполнении ребенок должен найти сходства и различия в предметах и явлениях, сравнить предметы на основе выделенных признаков, сделать обобще​ние, умозаключение.

Задачи-головоломки. (З.А.Михайлова)

1. Составь 2 квадрата из 7 палочек, 2 равных треугольника из 9 палочек и др.
2. Возьми 9 палочек и составь квадрат и 4 треугольника. Ребенок должен представить фигуру и догадаться, как ее составлять.

3. Убери 2 палочки, чтобы остался один прямоугольник.
4. Составь домик из 6 палочек, а затем переложи 2 палочки, чтобы получился флажок.
5. Убери 3 палочки, чтобы осталось 3 таких же квадрата. Убери 4 палочки, чтобы осталось 3 квадрата. Переложи 1 палочку, чтобы домик был перевернут в другую сторону.

6.
Нарисуй фигурку, которую нужно. Внимание ребенка привлекается к от​личительным признакам изображенных предметов, к их очередности.

7. Продолжи числовой и буквенный ряд. Вычеркни лишнюю фигурку, цифру.
8. Игра «Разложи фигуры». Игра состоит из 24 карточек (8x6 см) с изображением геометрических фигур четырех видов, трех цветов (синие, крас​ные, зеленые), большого и маленького размера.

I
 Вариант. (А.Я. Ива​новой). Молча разложить фигуры в куч​ки: сначала в 3 кучки с учетом формы, затем в 3 кучки с учетом цвета.

II 
Вариант. Положить на стол любую карточку с фигурой, ребенка попросить выложить карточку с фигурой, отличаю​щейся только одним признаком. Напри​мер: если маленький красный круг, то ребенок должен положить большой красный круг или маленький красный квадрат и т.д.

9.
Назови одним словом.
Лиса, заяц, медведь, волк — ...
Сыр, колбаса, хлеб, масло — ...
Кровать, стул, диван, кресло — ...
Шапка, юбка, трусы, майка — ...
Сосна, ель, ива, клен — ...

10. Зоологическое лото (настольная игра на закрепление знаний о живот​ных).
11. Покажи, что не подходит (в осно​ве методика «четвертый лишний»). На закрепление умения обобщать (фрукты, овощи, посуда, мебель, геоме​трические фигуры и т.д.), и объяснять (почему не подходит).

12.
Какое слово не подходит? На таблицах написаны слова. Прочи​тать слова и назвать то, которое не под​ходит и почему.

13.
Кто что любит?

14.
Кому что надо? Попросить ребенка подобрать к кар​точкам с изображениями знакомых ситу​аций карточки, на которых нарисованы недостающие предметы.

15.
Отгадай загадку (найти картинку-
отгадку). Например: без рук, без ног, а ходит. Или дать текст загадок и попросить его нарисовать отгадки.

16..
Придумай загадку. Показать детям предметы: мяч, ля​гушку, книгу, карандаш и т.д., затем по​просить их, выделив характерные при​знаки, придумать загадки.

17.  Составь из букв слова.
18.  Дополни слово.
19.  Вставь в слова пропущенные буквы.
20.  Назови слово, которое начинает​ся с последней буквы.
Например: сова — альбом — море — енот... Для этих целей полезны игры в города, цвета и т.п.

21. Назови слова противоположные.

ТОНКИЙ — 

острый — 

чистый —

громкий — 
низкий — 
здоровый — 
победа — 

 зло — 

лето — 
22.
Закончи предложение.
Летом тепло, а зимой...
Птицы летают, а змеи...
Осенью листья желтые, а летом...

   23. Кто больше сочинит.
Дать ребенку предметные картинки, нужно подобрать рифму к предметам.

Огурец — молодец.
Очки — значки.
Цветок — платок и т.д.

24. Разложить по порядку и составить рассказ (3-4 картинки по сюжетным картинкам).
25. Назвать, что неверно (простые описательные ситуации без сложных смысловых связей).
VI. Игры, направленные на развитие памяти
Игры, направленные на развитие па​мяти, способствуют развитию целена​правленного процесса запоминания, расширению объема памяти. Дети знако​мятся с рациональными приемами ос​мысленного запоминания и припомина​ния, учатся устанавливать связи между предметами.

1.
«Посмотри-ка!» Дается 10 пар картинок, связанных друг с другом по смыслу. Разложить кар​тинки в два ряда, внимательно рассмот​реть и запомнить их. Через 1 мин. кар​тинки правого ряда убрать, а левый ос​тавить нетронутым. Попросить детей, глядя на оставшиеся картинки, назвать те, которые убраны.

2.
Что изменилось? Предлагается картинка с изображени​ем 3—4 знакомых предметов и попросить их назвать. Затем картинка с 7—8 пред​метами и ребенок должен сказать, есть ли среди них те, которые были на пер​вой картинке. Найти показанную фигуру среди 15 других. Вариантов этой игры может быть много: с предметами, игрушками, геоме​трическими фигурами, с цветными поло​сками и др.

3.
Слушай и повторяй. Простучать по столу определенное число раз и попросить ребенка воспро​извести услышанное.

4. Назови слова, которые запомнил (в основе лежит методика А.Р.Лурия и Л.С.Выготского). Ребенку дается 5—10 картинок и зада​ние прочитать слова, которые надо за​помнить и к каждому слову подобрать подходящую картинку, чтобы эта кар​тинка помогла и запомнить слово. Кар​тинки: лиса, книга, сыр, машина «ско​рой помощи», метла, еж. Слова для за​поминания: еда, учение, зоопарк, бо​лезнь, работа. Через 20—30 мин. после того, как ребенок отобрал картинки, спросить, какие слова он запомнил. В представленных играх показаны ос​новные направления использования их на коррекционных занятиях с детьми разного уровня интеллектуального раз​вития в условиях одного класса. Таких игр бесконечное множество. Их описа​ние можно найти во всех детских журна​лах и пособиях для учителей.
Задания и упражнения в каждой теме расположены так, что степень сложнос​ти их постоянно возрастает. Поэтому советуем родителям, воспитателям, за​нимающимся с детьми, придерживаться определенной последовательности при выполнении упражнений и проведении игр.

Следует помнить и о том, что продол​жительность занятий с ребенком 5—6 лет не должна превышать 20 мин. в день.
Учителя в своей работе могут приме​нять аналогичные игровые задания, уп​ражнения, игры на развитие тех или иных психических процессов.
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